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Profil absolventa

1.1 Zakladni identifikaCni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna Skola managementu a prava,s.r.o.
Zfizovatel: JUDr.Emil Séuka

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2013 pocinaje prvnim ro€nikem

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent tohoto oboru vzdélani se uplatni jako pracovnik socialnich sluZzeb v ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a asistentské
péce klientim, pfi zajiStovani chodu domacnosti klientd nebo pomoci rodinam s péci o dité. Pfedevsim se
uplatni na pozici peCovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti.

Absolvent se dale uplatni v Uklidovych sluzbach v riznych zafizenich (napf. socialnich i ubytovacich
zafizenich, v kancelafich apod.), pfi vykonu pomocnych praci pfi pfipravé pokrm( v kuchynich, pfi Siti a
opravach pradla a bytovych doplfikl, pfi prani a Zehleni pradla. Ma predpoklady pro samostatné
poskytovani sluZzeb soukromym osobam pfi zajiStovani pé&e o doméacnost a déti.

1.3 VycCet kompetenci absolventa

Vzdélavani v oboru vzdélani Pelovatelské sluzby sméfuje k tomu, aby absolvent disponoval témito
kompetencemi:
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Odborné kompetence

Poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientdm, tzn.,

aby absolventi:

- pomahali mobilnim a imobilnim klientdm vSech vékovych kategorii pfi osobni hygiené, oblékani a
zvladani dalSich béznych Ukon;

- pomahali pfi pfipravé a poskytovani stravy klientim a pfi péci o jejich Zivotni prostredi;

- zprostfedkovavali klientdm kontakt se spoleCenskym prostfedim a pomahali jim pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktivizacnich €innostech;

- pomahali rodinam se zajistovanim péce o dité;

- vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii;

- dodrzovali zasady spoleenského a profesniho jednani;

- pouzivali pfi poskytovani osobni péce klientim vhodné pomd(cky a zafizeni, spravné je udrzovali a
dezinfikovali;

- v pfipadé potfeby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;

- pomahali pfi prosazovani prav a zajmu klientd.

pomahali pfi zajiStovani stravy;
- provadéli bézny uklid v domacnosti;
- zajiStovani zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;
- zajistovali nakupy a dalSi bézné sluzby, pomahali klientim pfi kontaktu s venkovnim prostfedim; -
pouzivali spravné bézné domaci prostfedky, pomlcky a pfistroje a provadéli jejich standardni
udrzbu.

Spolupracovat pfi zajistovani socialnich sluzeb, tzn.,

aby absolventy

- mélipfehled o formach a zafizenich socialnich sluzeb a zakladnich podminkach poskytovani socialnich
sluzeb;

- védéli, ve kterych pracovnich &innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou v sociélnich
sluzbach uplatnit;

- byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky, feSit s nimi pracovni
problémy a podilet se na zabezpe€ovani kvality socialnich sluzeb;

- jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav a bezpecénosti klientd.

Provadét uklid v socialnich a ubytovacich zafizenich, kancelafich a vefejnych prostorach, tzn.,

aby absolventi:

- pouzivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomucky;

- obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pfi uklidu a dbali pfi tom zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci;

- provadéli bézny pravidelny i generalni uklid.

Pfipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrZovat hygienické pozadavky pfi jejich pFipravé, tzn.,
aby absolventi:

- pomahali pfi pfipravé pokrmd;

- pfipravovali teplé napoje;

- zabezpecovali inventar po jeho pouziti a vycisténi;

- pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;

- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich €innosti;

- provadéli sanitaci, Uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;

- skladovali suroviny a napoje podle jejich druhl a v souladu s hygienickymi pozadavky;

- provadéli uklid a Cisténi skladovacich prostor.
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Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplika, tzn.,

aby absolventi:

- volili vhodny material s ohledem na poZadované vlastnosti vyrobku;
- provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

- opravovali pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, zacistovani);

- zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy).

Ovladat prani a zehleni pradla a odéva, tzn.,

aby absolventi:

- tfidili pradlo a odévy podle druhu materialu, barvy a stupné znecisténi;

- pouzivali vhodné praci prostfedky;

- bézné dostupnymi prostfedky odstranovali skvrny;

- dodrzovali osobni hygienu a bezpecénost pfi praci v pribéhu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani a
expedici pradla;

- obsluhovali praci, susici a zehlici stroje.

Dbat na bezpelnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn.,

aby absolventi:

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o své zdravi, zdravi svych spolupracovnikd,
klient(l, zakaznikl, navstévniku;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznosti
nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich v&etné preventivni péce;
uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu
a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn.,

aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrd (standardu) kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohledfiovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.,

aby absolventi:

- znali vyznam, G&el a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popfipadé spolec¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.
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Klicové kompetence

Kompetence k uéeni, tzn.,

aby absolventi:

- maéli pozitivni vztah k uéeni a ovladli jeho rGzné techniky;

- vyhledavali a zpracovavali nové informace, vyuzivali komunikacni technologii;

- ovladali praci s textem, uméli vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchali mluvené projevy a pofizovali si poznamky;

- chapali smysl a cile celozivotniho vzdélavani, znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém{, tzn.,

aby absolventi:

- porozuméli zadani ukolu nebo rozpoznali jadro problému, ziskali informace potfebné k feSeni vzniklého
problému, navrhovali zpUsoby feSeni, popfipadé varianty fesSeni;

- volili prostfedky a zplUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovali pfi FeSeni problém s jinymi lidmi, pfijimali a zodpovédné plnili zadané Ukoly, dokazali
pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence, tzn.,

aby absolventi:

- vyjadfovali se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné prezentovali sami sebe; - srozumitelné formulovali své myslenky;

- pozorné naslouchali druhym, vyjadfovali se pfiméfené tématu;

- vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata, bézné
pracovni pisemnosti;

- vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence, tzn.,

aby absolventi:

- na zakladé poznani své osobnosti a s pfihlédnutim ke své zajmové a pracovni orientaci a k Zivotnim
podminkam si stanovovali pfiméfené a realné cile svého osobniho rozvoje a své priority; - odhadovali
disledky svého jednani;

- reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, oteviené
pfijimali radu i kritiku;

- ovéfovali si ziskané poznatky, zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
méli odpovédny vztah ke svému zdravi a peCovali o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byli si védomi
dUsledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovali se na ménici se zivotni podminky a zodpovédné fesili své socialni a ekonomické zalezitosti;
byli financné gramotni;

- pracovali v tymu, podileli se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych c&innosti, aktivné
spolupracovali s ostatnimi a pfispivali tak k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl ve svém
socialnim okoli;

- pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn.,

aby absolventi:

- dodrzovali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti;

- jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném;

- dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi a odsoudili nesnasenlivost, xenofobii a
diskriminaci;

- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
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zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svétg;

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavali hodnotu zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni zivot i spoluzodpovédnost za ochranu
Zivota a zdravi ostatnich;

uznavali tradice a hodnoty svého naroda;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn.,
aby absolventi:

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovali si nutnost celozivotniho vzdélavani

a umeéli se pfizplsobit ménicim se pracovnim podminkam;

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o

pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech v oboru;

meéli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich

zaméstnavatell na pracovniky, vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli;

vyuzivali poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; -
znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniku.

Matematické kompetence, tzn.,
aby absolventi:

pouzivali a pfevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cetli rizné formy grafického znazornéni;

provadéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

rozpoznali zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;

aplikovali matematické postupy pfi fe$eni praktickych ukoll v béZnych Zivotnich i pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi, tzn.,
aby absolventi:

pracovali s osobnim pocitaéem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;
pracovali s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucili se pouzivat nové aplikace;

komunikovali elektronickou postou;

ziskavali informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovali s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkud informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacénich zdroju a kriticky
pfistupovali k ziskanym informacim, byli medialné gramotni.
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1.4 Zpusob ukon&eni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a stupen dosazeného

vzdélani

- vzdélavani je ukon€eno vykonanim zavérecné zkousky sloZzené z praktické, pisemné a ustni Casti;

- obsah a organizace zavérecné zkousky se Fidi platnymi pfedpisy;

- dokladem o ukonceni vzdélavani je vyuéni list a vysvéd&eni o zavéreéné zkousce; - stupen
dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa 3koly: Stfedni odborna $kola managementu a prava,s.r.o.
Macharova 1376, 280 02 Kolin

Zfizovatel: JUDr. Emil S¢uka

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro€nikem

2.2 Celkové pojeti vzdélavani

Skola vychovava samostatné, vseobecné i odborné vzdélané absolventy schopné se uplatnit na
soudasném trhu prace. Zaci jsou cilevédomé pfipravovani na tymovou praci i na vytvareni dobrych
mezilidskych vztahd, na dal$i studium &i sebevzdélavani. Absolvent tohoto oboru vzdélani se uplatni jako
pracovnik socialnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, a to
zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a asistentské péce klientim a pfi zajiStovani chodu domacnosti
klientd.

Absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto Skolniho vzdélavaciho programu, bude schopen provadét
pfimou obsluznou péci o klienty, pe€ovat o klienta mobilniho i imobilniho, pouzivat kompenzaéni pomucky
a peCovat o né, bude ovladat postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu klienta, pomahat pfi
hygiené a stravovani, pod odbornym dohledem provadét nacvik sobéstacnosti klienta. PFi vyuce
jednotlivych pfedmétl se uplatriuji vazby na souvisejici ucivo jinych pfedmétd formou mezipfedmétovych
vztah(l, zaci si osvojuji u€ivo ve vzajemnych souvislostech prostfednictvim prifezovych témat. Odborné
kompetence zaku tvofi soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon
pracovnich €innosti.

Odborny vycvik probiha prednostné ve skupiné pod dohledem ugitele odborného vycviku. Maximalni pocet
zakl ve skupiné je 8. Odborny vycvik je realizovan vyhradné ve smluvnich pracovistich pravnickych a
fyzickych osob. Na Z&ky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zékoniku prace, ktera upravuji
pracovni dobu, bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance a pracovni podminky Zen a
mladistvych, a dalSi pfedpisy o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.3 Metody vyuky

Pro realizaci vzdélavacich cili se ve vyuCovani preferuji metody, které vedou k rozvoji kliCovych i
odbornych kompetenci, k realizaci prifezovych témat a kladou diraz na individualni vzdélavaci potfeby.
Metody vyuky pojima Skolni vzdélavaci program jako koordinovany systém vyu€ovacich Cinnosti ucitele a
uCebnich &innosti zaku, ktery je zaméfen na pInéni vyukovych cill.
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Na Useku teoretického vyu€ovani budou pfi vyuce pouzivany moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci budou pfi vyu€ovani pouZivat uebni texty a pracovni sesity. P¥i
vyuce bude kladen ddraz na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Odborny vycvik bude orientovan na opakovani ucebni latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému
tématu, a nasledné smérovan na zvladnuti potfebnych praktickych dovednosti oboru.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou. Cilené bude podporovana
tymova prace tak, aby zak byl v zavéru vzdélavani schopen chapat tymoveé role a byl schopen konkrétni
roli vtymu odpovédné a samostatné plnit, a to s védomim pIné zodpovédnosti za vysledky prace sveé i celé
pracovni skupiny.

Do vyuky budou aktualné zarfazovany nové poznatky z védeckotechnického rozvoje a novych technologii.
Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze, besedy, workshopy a navstévy vystav.

2.4 Organizace vyuky

Studium je organizovano pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve Skole i na smluvnich
pracovistich pro odborny vycvik jsou vytvofeny podminky pro jejich vzdélavani. Vzdélavaci proces odrazi
potfeby zaku (nizsi pocet zaku ve tfidé, pfiméfena obsahova naroénost uciva, vhodné metody vyuky).

Vzdélavani je uskute¢riovano v denni formé v délce tfi let, ukonéeno je zavérecnou zkouskou a poskytuje
stfedni vzdélani s vyu€nim listem. Vyu€ovani je realizovano podle u€ebniho planu, ktery je koncipovan
predmétové. Organizace vyuky vychazi z rozvrzeni ¢asové dotace pfislusného skolniho roku. Pro vyuku
se pocita se 32 tydny v kazdém roc¢niku. Vzhledem k zaméfeni oboru je ve vyuéovani kladen dlraz na
osvojeni praktickych dovednosti a vytvofeni potfebnych pracovnich navyk( zaka, proto je diraz kladen na
odborny vycvik. V ramci &trnactidenniho vyukového cyklu se v prvnim a druhém ro¢niku stfida tyden
teoretického vyu€ovani a tyden odborného vycviku, ve tfetim roniku probiha teoreticka vyuka dva
vyucovaci dny, odborny vycvik pak osm vyucovacich dn(.

Pro zajisténi vyuky je zpracovan staly rozvrh hodin, pfipadné zmeény budou pribézné v€as elektronicky i
pisemné zvefejhiovany. Po€et hodin teoretické vyuky je 6 nebo 7 vyu€ovacich hodin denné&, v odborném
vycviku v prvnim ro¢niku 6 hodin, ve druhém a tfetim ro¢niku pak 7 hodin denné. Kazdy vyudujici je povinen
pred zahajenim vyuky na zacatku Skolniho roku seznamit zaky s programem vyuky pfedmeétu, a to v€etné
fazeni, nazva a ramcového obsahu jednotlivych tematickych celku.

Vyuka je doplnéna dal$imi vzdélavacimi a mimovyu€ovacimi aktivitami. Soucasti teoretické i praktické
pFipravy jsou zejména exkurze. Zaci se seznami s riznymi formami socidlnich sluzeb a navstivi rizné typy
ambulantnich nebo pobytovych zafizeni. Dal§i vzdélavaci a mimovyuCovaci aktivity jsou vzdy
specifikovany v planu ¢&innosti na pfisluSsny Skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano
organizaCni zajisténi a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéfeny zastupce feditele.

2.5 Realizace odborného vycviku

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a
odbornych védomosti. Odborny vycvik tak plni v ramci vyuky oboru vzdélani PeCovatelské sluzby funkci
integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické Cinnosti nutné k ziskani spravnych profesionalnich
navyku. Uplatiuji se zde védomosti ziskané teoretickou pfipravou a dovednosti ziskané praktickou ¢innosti,
utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni profesni zkusenosti.

Ucivo je zaméFeno na Ucelnou organizaci prace, hospodareni s pomlickami, pouzivani techniky k péci o
klienty, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, u zakd se formuje
odpovédnost za pInéni ukoll a kvalitu vykonané prace.
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Odborny vycvik probiha pfednostné ve skupiné na smluvnich pracovistich odborného vycviku Stfedni Skoly
technické, gastronomické a automobilni, Chomutov pod dohledem ucitele odborného vycviku, pfipadné
individualné pod dohledem instruktora. Maximalni pocet zakl ve skupiné je osm.

S kazdym smluvnim pracovi§tém je uzaviena Smlouva o spolupraci pfi zabezpeceni odborného vycviku,
pFilohami smlouvy jsou Specifikace ke smlouvé se jmennym seznamem Zaku, s pfehledem ochrannych
osobnich pracovnich pomucek, kterymi jsou Zaci vybaveni, a Pravidla o odménovani zakd za produktivni
¢innost.

Nedilnou soucasti odborného vycviku jsou i odborné exkurze a predvadéci vystavy.

Na zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zameéstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dalsi
predpisy o bezpec&nosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.6 Realizace rozvoje kliCovych kompetenci

Vyuka dle Skolniho vzdélavaciho programu je v celém svém rozsahu orientovana na formovani a rozvoj
klicovych kompetenci, které jsou Siroce prenositelné a umozfuji Zakim pruzné reagovat na vyvoj a
zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni zakd na sou¢asném trhu prace. Kompetence byly
stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zkuSenosti z uplatnéni nasich absolventt v praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spole€nou strategii na postupech, metodach a formach prace i dalSich aktivitach,
které povedou k rozvoji klicCovych kompetenci zakl na arovni celé Skoly. Vysledky byly zapracovany do
koncepci uéebnich osnov jednotlivych pfedmétu.

Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kliCovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod a
forem prace.

Oblasti cilti klicovych dovednosti

Vyucovaci predmét

| I n v \% Vi VIl Vil
Cesky jazyk a literatura X X X X X X X
Zaklady spolecenskych véd X X X X X X X X
Matematika X X X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informaéni a komunikacni technologie X X X X X X X X
Zaklady pecovatelstvi X X X X X X X X
Zdravovéda X X X X X X X X
Epidemiologie a hygiena X X X X X X X X
Spole€enska vychova X X X X X X X
Psychologie X X X X X X X
Technologie X X X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X
Némecky jazyk X X X X X X X
Legenda

I Kompetence k uceni
Il Kompetence k feSeni probléma
[ Komunikativni kompetence

v Personalni a socialni kompetence

\Y Obcanské kompetence a kulturni povédomi
\ Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vi Matematické kompetence
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VIl Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

2.7 Zaclefovani prafezovych témat a mezipfedmétové vztahy

Do Skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro dany obor
vzdélani, zahrnuta &tyfi priifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostfedi

- Clovék a svét prace

- Informacéni a komunikacni technologie
Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé Cinnosti ve vyuce, a to v€etné odborného
vycviku. Jejich naplii se odrazi v besedach a exkurzich. Pfi jejich zadlefovani se sledovala zejména
aplikace vSech stanovenych priifezovych témat do u€ebnich osnov jednotlivych pfedmétd, vyucujicim byla
pfedana kompetence stanovit dostateény rozsah aplikace jednotlivych témat. Prifezové téma je do
jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl zafazeno na &tyfech Urovnich, a to jednak jako nosné téma celého
predmétu, dale pak jako soucast samostatného tematického celku, ve formé aplikacnich pfikladd ¢i ve
formé aplikaénich postupa.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevnovani takovych postojli a
hodnotové orientace Zzaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. K
odpovédnému a demokratickému obc¢anstvi je tfeba mit dostatec¢né rozvinuté kliCové kompetence. Nejde
vS8ak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zaku, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob&ana.

Kromé toho jsou Z4ci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a fedeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média
pro své potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpové&dnému a aktivhimu oblanstvi v demokratické spole€nosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z t&chto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole¢nost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita; - potfebné pravni minimum pro soukromy a
obc&ansky zivot.

Tézisté realizace prifezového tématu se predpoklada v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd v kooperaci
s Ceskym jazykem a literaturou, IKT, télesnou vychovou a odbornymi pfedméty.
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Realizace tématu se dale projevuje vytvarenim demokratického prostfedi ve Skole, budovanim vzajemného
respektu, spolupraci i dialogem v§ech zG¢astnénych subjektd.

Zaci jsou b&hem vyuky a doby stravené ve $kole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani
demokracie v praxi, seznamuji se s zivotem ve svém S$irSim socialnim okoli a s €innosti samospravnych
organl na vSech urovnich samospravnych celk(l. Jako sou¢ast vychovy k demokratickému obc&anstvi je
vyzadovano cilené upevnovani slusného chovani zakd k sobé navzajem i k pedagogiim (a obracené).

Clovék a zivotni prostredi

Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky. Environmentalni
vzdélavani poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi.

V souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢€innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoiji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim
a z rtznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednant;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych spoluob¢anu.

PFinos prafezového tématu k naplfiovani cild ramcového vzdélavaciho programu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k zivotnimu prostredi (etickych,
citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodnovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické
pfizpusobivosti, 0 vzajemnych vztazich organism0 a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystéma, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostredi (klimatické

zmény, ohrozovani ovzdus$i, vody, pudy, ekosystému i biosféry z rlznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);
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- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevl, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prafezové téma Ize realizovat rGznymi metodami a formami v ramci teoretického vyu€ovani a odborného
vycviku i mimoskolnimi aktivitami. V odborném vycviku je vhodné vést Zzaky ke spravnému nakladani s
odpady, vyuzivat usporné spotfebice a postupy, dodrZovat poZzadavky na bezpecnost a hygienu prace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji Zzakim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani
probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostiedi.

Tézisté realizace prifezového tématu se prfedpoklada v odbornych vyucovacich pfredmétech véetné
odborného vycviku v kooperaci s ¢eskym jazykem a literaturou, zaklady spole¢enskych véd, IKT a télesnou
vychovou.

Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu vSech uzivanych zafizeni, strojl a
techniky jsou dusledné uplathovana v bézném provozu Skoly. Pro ohfev TUV je €aste¢né vyuzivano solarni
energie. Jsou uplatfiovany zasady stanovené pro tfidéni a sbér separovaného odpadu.

Clovék a svét prace

Prafezové téma doplfiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu meély pomoci pfi
rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplathovani pracovnich
prav.

Téma Clovék a svét prace pfispiva k napliiovani cilt vzdélavani zejména v rozvoji nasledujicich obecnych
kompetenci:

- identifikace a formulovani vilastnich priorit;

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci; -  verbalni komunikace pfi
dllezitych jednanich; - pisemné vyjadfovani pfi Ufedni korespondenci.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpokladd pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry.

Uskute€novani tohoto cile pfedpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariére;

- zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucit je hodnotit
jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi pfedpoklady, seznamit
je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélant;

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

- naudit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych predpokladu a profesnich cild;

- naucit Zaky prezentovat se pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své
priority;

- vysvétlit zakam zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci a
zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusSnymi pravnimi
predpisy;

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k u€elnému vyuzivani jejich informaéniho
zazemi.

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celk(:
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- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni &innosti, pracovni prostfedky,
pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz apod.), jejich aplikace na
jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfisluSného oboru vzdélani a navazujicich smér(
dal$iho studia, vztah k zajmdm, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladum zakd;

- trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatel(;

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhd vzdé&lavani po absolvovani stiedni
Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani vCetné rekvalifikaci, nutnost celozivotniho
uceni, moznosti studia v zahranici, profesni kvalifikace;

- informace jako kritéria rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani
informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace;

- sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopis(i, prlvodnich (motivacnich) dopist, jednani s potencialnim
zameéstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci;

- zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele,
mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici;

- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym
pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani, ¢innosti, s nimiz je tfeba pfi podnikani
poditat, orientace v zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku;

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti
volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym; - prace s informacnimi
meédii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

Pfislusné kompetence by zak mél nabyvat predevSim vlastnim objevovanim pfi feSeni konkrétnich

problému, pfi praci s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci.

Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych pro pfislusnou oblast uplatnéni

absolventu, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti podnik(, ale i personalnimu klimatu,

organizacni struktufe, pracovni naplni pracovnik(, kariérovym postupim apod.

Zéci tretiho roéniku se udastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli v regionu.
Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik Zakud v realnych pracovnich podminkach na smluvnich pracovistich
Skoly.

Tézisté realizace priifezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd v
kooperaci s Ceskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty véetné odborného vycviku.

Informaéni a komunikaéni technologie

Prostfedky informaé&nich a komunika&nich technologii pronikaji do vSech €innosti Elovéka a spole¢enského
déni. Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vS8eobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunika&nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi FeSeni
pracovnich ukold v ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v €innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského Zivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke vSem
sloZzkam kurikula. Cilem je naudit Zaky pouZzivat zakladni a aplika&ni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Rovnéz je dulezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky. Je ziejmé, Ze s
rozvojem vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich na zakladni Skole bude ukolem stfedni
Skoly mj. vyrovnani Urovné pfipravenosti zakl na urCity standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v
zavislosti na potfebach oboru vzdélani.
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Téma ma dvé urovné:

- Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikagnich technologii a musi se
orientovat ve vypoc¢etnim systému. Z divodu faktické provazanosti t¢mat se budou jednotlivé tematické
celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika cyklech tak, aby Zaci k
vzdélavani zafazeny nékolikrat, oviem vzdy na vy3&i Urovni a s vy38i naroCnosti tak, aby znalosti a
dovednosti gradovaly v zavéreéném rocniku;

- dalsi ucivo Ize fadit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, zejména s ohledem na specifika oboru,
podporu vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti informacnich
a komunikaénich technologii.

Tézisté realizace priifezového tématu se pfedpoklada v predmétu informacni a komunikaéni technologie v
kooperaci s pfedméty zaklady spole€enskych véd, Cesky jazyk a literatura i odbornymi pfedméty.

Ze strany vedeni Skoly je podporovano vzdélavani pedagogu ve zvladani vyuziti prostfedkl IKT na vyssi
nez jen zakladni urovni.

Mezipredmétové vztahy
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2.8 DalSi vzdélavaci a mimovyucCovaci aktivity — pfehled

Dal8i vzdélavaci a mimovyuc€ovaci aktivity zahrnuji zejména odborné exkurze, besedy a kulturni akce, které
vhodné doplriuji uivo a podporuji zameéry Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu.

1. roénik 2. ro€nik 3. ro€nik
Sportovni akce Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly
, Filmové predstaveni Filmové predstaveni Filmové predstaveni
Kulturni akce . . . . . . ; Lo .
Divadelni pfedstaveni Divadelni pfedstaveni Divadelni pfedstaveni

Drogy, Zdrava vyzZiva,

. Rodicovstvi
Prevence rakoviny prsu

Preventivni akce

Exkurze do vybranych Exkurze - SpoleCnost Ufad préace - uplatnéni

socialnich a hevidomych ve svété prace
zdravotnickych a slabozrakych, ARO,
zafizeni RZS a Centralni Nacvik sebeobrany
Exkurze - mésto sterilizace
Doplrikové vyukové Chomutov SKKS Chomutov Nacvik relaxacnich
akce Charitativni akce Kurz prvni pomoci technik

2.9 Zpusob a kritéria hodnoceni zak

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a zasady klasifikace stanovené
ve Skolnim fadu. V klasifikaci jsou sjednoceny pozadavky teoretického i praktického vyucovani. Se
zasadami hodnoceni seznami zaky vyucujici na zacatku Skolniho roku v anotaci pfedmétu. Hodnoceni
stupné zvladnuti kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich predmétech. Jedna se o komplexni
posouzeni a hodnoceni toho, jak zak zvladl jednotlivé kompetence, jak je schopen spolupracovat v
kolektivu, jak vyuZiva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti
prezentovat.

Hodnoceni se provadi znamkovanim a vychazi z ovéfovani znalosti zaka formou pisemnou, Ustni, testy s
uzavienymi nebo otevienymi otazkami, praktickou €innosti s cilem provéfit miru zvladnuti kompetenci zaka
v pfedmétu. Soucasti hodnoceni Zaka je také hodnoceni jeho aktivity v hodin&, spoluprace s ostatnimi Zaky
a ucitelem, graficka Uprava praci a sesitd, vzhled vyrobkd, pfistup k pracovnim povinnostem apod.

Prospéch Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych vyu€ovacich pfedmétech je klasifikovan témito
stupni:

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostateCny
5 — nedostate¢ny
6 - hehodnocen

Kazda znamka ma pfisluSnym vyucujicim pfedem udanou svou vahu vyjadfenou v bodové Skale 1 az 10.
Vahu pfisluSné znamky oznami vyucujici zakim vhodnym zplsobem, napf. v anotaci pfedmétu, pfi
oznameni terminu zkou$eni, pfi praktickém pfezkouSeni znalosti apod. Ze v3ech obdrZzenych znamek, s
pfihlédnutim k jejich vaham, bude zakovi vypocitan za pfislusné klasifikaCni obdobi (Ctvrtleti, pololeti, konec
Skolniho roku) pramér.
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Vyucujici upravi znamku v rozsahu jednoho stupné (napf. pfi vypocitaném priiméru 2,3 mize Zak dostat
znamku 2 nebo 3 s pfihlédnutim k jeho aktivité, plnéni Ukoll, uc¢asti na soutézich apod. Kazdé znamce
pfifadi ucitel jeji hodnotu v bodech podle rozsahu a zpUsobu ovéfovani znalosti.

Na zacatku Skolniho roku jsou zaci seznamovani s podminkami a zpUsobem klasifikace z jednotlivych
predmétl prFisluSnym vyucujicim.

Hodnoceni zak(li na smluvnich pracovistich Skoly provadi ucitel odborného vycviku ve spolupraci s
pfislusnym instruktorem. Hodnoceni je individualni a provadi se znamkou.

2.9.1 Spoleéné zasady pfi hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka,

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym zakim a zakdm se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka,

- hodnoceni zakud v prvnim roéniku musi brat v ivahu rozdilnou Uroven znalosti z posledniho roéniku
z&kladniho vzdélavani a problematiku pfechodu zaka na stfedni $kolu,

- hodnoceni musi mit hodnotu motivaéni a ne demotivacni, vychazi z vysledkd ovéfeni znalosti zaka
vy$e uvedenymi formami ovéfovani.

2.9.2 Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni vzdy za pfislusné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyuéujici pfedmétu je povinen pred
zahajenim vyuky seznamit zaky s programem vyuky véetné fazeni, nazvl a ramcového obsahu jednotlivych
tematickych celka.

Soucasti seznameni je:

- anotace cilll vyu€ovaciho pfedmétu a stanoveni pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pozadavky kladené na zaky v prubéhu klasifikaéniho obdobi,

- podminky klasifikace,

- seznam literatury, u¢ebnich text( a pracovnich sesitu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka na vysvédEeni je vyjadieno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
Z&kovi vysvédE€eni. Za prvni pololeti |ze Zakovi vydat misto vysvéd&eni Vypis z vysvéd&eni.

2.10 Podminky pro pfijimani ke vzdélani

- pfijimani ke vzdélavani se Fidi Zakonem &. 561/2004 Sb., tzv. 3kolsky z&kon, v platném znéni,
vyhlaskou MSMT CR &. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o pfijimacim fizeni, v platném
znéni, a Zakonem ¢&. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni;

- splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze€l o vzdélani v oboru v souladu s nafizenim vlady o
soustavé oboru (potvrzeni oSetfujiciho I€kafe na pfihlaSce ke vzdélavani).

Ke vzdélavani mohou byt pfijati pouze uchazedi, ktefi splni zdravotni kritéria pro vydani priikazu pracovnika
v potravinarstvi, a nevyskytuji se u nich nasledujici zdravotni komplikace:

- nemoci pohybového Ustroji znemozniujici praci ve vynucené poloze a stfedné velkou zatéz,

- poruchy funkce hornich a dolnich koncetin,

- prognosticky zavazné chronické nemoci klize,

- prognosticky zavazné chronické nemoci dychacich cest a plic,

- prognosticky zavazné nemoci srdce a obéhové soustavy, které vylucuji stfedné velkou pracovni zatéz,

- zavazné poruchy mechanismu imunity,

- prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie, epileptické syndromy a kolapsové stavy, -
prognosticky zavazné nemoci oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny,

- zavazné dudevni nemoci a poruchy chovani.

Obor vzdélani 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby je uréen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ve smyslu zakona €. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon, v platném znéni, § 16 a obsahové navazuje na RVP
ZV — Pfilohu upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.

18



Pecovatelské sluzby

Nezbytnymi pfedpoklady pro pfijeti uchazeCe ke vzdélavani do oboru vzdélani Pelovatelské sluzby tedy
jsou:

1. spInéni podminky zdravotni zpUsobilosti uchazeCe pro zvoleny obor vzdélani (potvrzeni
oSetfujiciho |ékafe na pfihlasce ke vzdélavani);

2. pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni v pfipadé, Ze v prabéhu povinné Skolni
dochazky nebyl zak vzdélavan podle ramcového (8kolniho) vzdélavaciho programu pro zaky s
lehkym mentalnim postizenim.

Pfijimaci zkouska se nekona. Pfijimani se kona formou pfijimaciho fizeni, ve kterém se uchazedi o pfijeti
ke vzdélavani sefadi dle bodového hodnoceni v rozpéti 0 az 100 bodl v zavislosti na priméru znamek z
konce 8. tfidy a z pololeti 9. tfidy zakladniho vzdélavani.

Minimalni pocet bodu pro pfijimani zaku uréuje Skola pfed kazdym pfijimacim fizenim.

Stejné podminky pro pfijimani zakl ke vzdélani plati i pro pfestupy a opakovani.

2.11 ZpUsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukonCuje zavéreCnou zkouSkou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvéd€eni o
zavéreCné zkouSce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy, tedy
zakonem ¢&. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon, v platném znéni, a vyhlaskou ¢&. 47/2005 Sb., o ukon¢ovani
vzdélavani ve stfednich Skolach zavérecnou zkouskou, v platném znéni.

Zavéretna zkouska se realizuje dle Jednotného zadani zavére¢nych zkousek oboru vzdélani PeCovatelské
sluzby. Z hlediska dal$iho uplatnéni absolventa je dilezité, aby on sam, a zejména jeho potencialni
zaméstnavatel, dostal informaci o tom, jak je do budoucna pfipraven feSit ukoly a problémy, které pfinasi
konkrétni praxe. Zejména na takovéto ukoly je cela zavérecna zkousSka orientovana.

Zavérecna zkouska zahrnuje ucivo z odbornych vyu¢ovacich predmétu (zaklady pecovatelstvi, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, spolecenska vychovy, psychologie, technologie) a z odborného vycviku. Zkouska
se sklada ze tfi samostatnych sloZek.

Obsah a forma jednotlivych zkouSek

Pisemna zkouska

- zak si voli jedno téma z nabidky stanovené feditelem Skoly, ¢as na vypracovani je 240 minut,

- slouzi k ovéfeni téch kompetenci, které je téZké zjistit praktickou zkouskou,

- ovéfuje, zda je zak schopen aplikovat zakladni odborné i obecné teoretické védomosti pfi FeSeni Ukoll
souvisejicich s praktickym vykonem povolani,

- soucasti pisemné zkousky je souborny test, kde Z&ci formou vybéru spravnych odpovédi vypracuji
zadané otazky z odbornych pfedmétu.

Prakticka zkouSka

- prakticka zkou$ka je stéZejni Easti zavérecné zkousky,

- feditel Skoly pfevezme z jednotného zadani libovolny pocet témat, pokud je stanoveno vice nez jedno
téma, Zak si téma losuje,

- jsou zadavany ukoly, které maji charakter konkrétniho pracovniho problému v realném nebo
simulovaném prostfedi,

- témata praktické zkousky jsou vzdy komplexni, obsahuji propojeni vice kompetenci stanovenych v
hodnoticim standardu,

- kazdé téma obsahuje logickou sestavu Ukolu, pfi nichz se ovéfuji jednotlivé kompetence, a vyustuji v
celkové feseni,

- Zaci pfi zpracovani takto zadaného tématu prokazuji, ze jednotlivé otazky a ukoly jsou schopni pojimat
ve vzajemnych vazbach a souvislostech,

- délka praktické zkousky je stanovena na 1 pracovni den, coz ¢ini 7 hodin,
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- prostory pro konani praktické zavére¢né zkousky (technické zabezpeceni): smluvni pracovisté Stfedni
Skoly technické, gastronomické a automobilni, Chomutov, p. o., pro vyuku odborného vycviku zak
oboru vzdélani PeCovatelské sluzby.

Ustni zkouska

- obsahuje 25 az 30 témat, které feditel Skoly vybere z jednotného zadani a z nichz si zak jedno téma
vylosuje,

- ke kazdému tématu se pfifazuje jedna podotazka z Uvodu do svéta prace (obsahuje ugivo z predmétu
zaklady spolecenskych véd), ktera je soucasti jednotného zadani,

- zadani vychazi z pfedpokladu, Zze zakovy konkrétni védomosti dil€iho charakteru byly jiz ovéfeny v
prubéhu vzdélavani, ustni zkouska proto zjistuje, zda zak tyto védomosti dokaze vyuzivat v potfebnych
souvislostech,

- témata jsou formulovana problémové a zak pfi nich prokazuje, do jaké miry je schopen se orientovat v
SirSi odborné problematice a nalézat jeji feSeni,

- Ustni zkouska zjistuje schopnost syntézy védomosti, hledani souvislosti a ovéfuje osvojeni kliCovych
kompetenci (napf. komunikativni kompetence, kompetence pracovat s informacemi apod.).

2.12 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl mimoradné
nadanych
ZpUsob zajistovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné nadanych

vychazi ze Zakona &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, a z vyhlagky MSMT CR &. 73/2005 Sb., v platném znéni.

Forma a obsah vzdélavani jsou upravovany podle konkrétnich potfeb zakd. Rozhoduijici roli ma uditel, ktery
zajistuje rovné podminky pro véechny zaky. Dle potfeby je umoznéna prace asistenta pedagoga. Skola
uzce spolupracuje se specializovanymi $kolskymi poradenskymi zafizenimi. Zakim jsou upraveny uéebni
metody a €innosti podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického
centra a jsou pfipadné vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery je zakovi vytvaren tzv.
,na miru“. Tézisté pro vypracovani individuainiho vzdélavaciho planu spoCiva na uzké koordinaci prace
vychovného poradce a tfidniho ucitele, ktefi spolupracuji s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi
poradnami Ci specialné pedagogickymi centry a vyucujicimi jednotlivych pfedmétu. Je kladen ddraz na
individualitu Zzaka. Specialni vzdélavaci potfeby jsou zohledhovany jak v pribézném hodnoceni zaka, tak i
u zavérecné zkousky.

Specifikace podminek pro specialni vzdélavaci potfeby

Zdravotni zpUsobilost pro vzdélavani v daném oboru vzdélani posoudi oSetfujici Iékaf potvrzenim v
pfihlaSce uchazece.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou dle § 16 Skolského zakona (zékon &. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani) povazovany osoby:

- se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami reci,
soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo chovéni); obor vzdélani
Pecovatelské sluzby je uréen pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, v pfipadé doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny &i specialné-pedagogického centra Ize pfijmout i Zaka s jinym
typem zdravotniho postizeni, a to v rozsahu stanoveném provadéci vyhlaskou;

- se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi
zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani), uchazedi této skupiny jsou ke
vzdélavani v oboru Pecovatelské sluzby pfijimani za pfedpokladu, zZe jejich znevyhodnéni nevylucuje
vydani prikazu pracovnika v potravinarstvi. Rozhodnuti Feditele Skoly o pfijeti ke vzdélavani se opira
o lékarské stanovisko a doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny k zafazeni do oboru vzdélani
kategorie E jako zaka se zdravotnim postizenim. Nasledné u zaka dochazi v periodé jedenkrat rocné

20



Pecovatelské sluzby

k odbornému posouzeni, zda nedoSlo ke zméné jeho zdravotniho stavu a zda tedy nepominula nutnost
zruseni tohoto opatfeni;

- se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohroZeni rizikovym chovanim, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a
Zaci v postaveni azylanti a ucastnik( fizeni o udéleni azylu), uchazedi této skupiny nejsou ke
vzdélavani do tohoto oboru vzdélani pfijimani.

Vychovna poradkyné je v izkém kontaktu s pfijatymi zaky. Jeji prace spociva predevsim v motivaci zaku
pro stfedni vzdélavani, v prevenci problému spojenych s obtiznéjSi adaptaci na stfedni Skolu a v pomoci
zakim hledat optimalni metodu u€eni vzhledem k navySenym pozadavkim stfedoSkolského vzdélavani.
Zvy$enou péci vénuje vychovna poradkyné zakim ohrozenym moznosti pfedéasného odchodu ze stredni
Skoly a zakim ohrozenym projevy rizikového chovani. Ve své €innosti Uzce spolupracuije s tfidnimi uciteli
zaku, podili se na vypracovavani individudlnich vzdélavacich plant dle specifickych potfeb Zaka,
zprostiedkovava spolupraci Skoly s pfisluSnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné
specialné pedagogickymi centry, informuje ostatni pedagogické pracovniky o specialnich vzdélavacich
potfebach zaku, konzultuje s vyucujicimi postup pfi FeSeni vyukovych &i vychovnych potizi, volbu vhodnych
metod a forem prace s konkrétnimi Zaky i jejich hodnoceni.

Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu Zzdka a z co nejpifesnéjSi provedené diagnostiky. Je kladen
dlraz na individualitu Zaka. Respektuje se individualni tempo Zaka, postupuje se spiSe po malych krocich,
pracuje se s nim na zakladé multisenzorialniho pfistupu, za atmosféry klidu, ddraz je kladen na
zautomatizovani dovednosti, dodrZzovani obsahové struktury, dodavani sebed(ivéry. Je vyuzivano metody
prodlouzeného vykladu a moznosti douc¢ovani.

Zakim je samozfejmé umoznéno pouzivani kompenzaénich pomicek dle jejich potfeb. PFi hodnoceni
téchto zakl je vyuzivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho zkouseni pred
pisemnym, v pisemném projevu spiSe uziti testll, zkraceni pisemného zkousSeni, tolerance pfi grafickych
projevech.

V praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyucujici Gzce spolupracujici se zakonnymi zastupci
nezletilych zakd.

Podpora mimofadné nadanych zakl je zadouci nejen vzhledem k zakim samotnym, ale ma zasadni
vyznam pro spoleénost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici postup:

- pfinastupu do Skoly se ucitelé snazi podchytit nadané zaky,

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zplisob prace se zakem, rodinné
prostiedi),

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi zaky,
- sledované vlastnosti zaku:

o zak svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevysuje ostatni,
o zak ve v8ech, nebo pouze v urcitych &innostech &i oblastech vzdélavani projevuje vysokou
motivaci, je cilevédomy a kreativni,

- vyznamna je spoluprace vSech ucitell, ktefi mimofadné nadaného zaka vyuluji, za koordinace
vychovného poradce a tfidniho uditele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou,
vyu€ovani, samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi aj.,

- Z4ci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako Elenové), -

Skola umozriuje témto zakim:
o rozSifenou vyuku nékterych pfedmétd,
o vytvareni skupin téchto Zzakl s pfizpGsobenym tempem a metodami vyuky, o
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, o Ucast v odbornych a
dovednostnich soutézich a prehlidkach.
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Reditel $koly miize, za podminek danych $kolskym zékonem, prefadit mimofadné nadaného Zaka do
vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.

3 Uc¢ebni plan

3.1 ldentifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna Skola managementu a prava,s.r.o.
Machrova 1376, Kolin

Zfizovatel: JUDr.Emil Séuka

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2013 pocinaje prvnim roCnikem

3.2 Rozvrzeni vyu€ovacich pfedmétu

Kategorie a nazvy vyuéovacich L i . i .

predmétu Pocet tydennich vyuéovacich hodin

Povinné vyu&ovaci pfedméty 1. roénik 2. roénik 3. ro€nik Celkem ;ildklir:n za
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 - 3 96
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3 96
Matematika 15 15 - 3 96
Télesna vychova 1 1 1 3 96
Informacni a komunikacni

technologie 1 1 1 3 96
Zaklady peCovatelstvi 2 2 15 55 176
Zdravovéda 2 2 - 4 128
Epidemiologie a hygiena - 1 - 1 32
Spole€enska vychova 1 - - 1 32
Psychologie - - 0,5 0,5 16
Technologie 3 3 0,5 6,5 208
Odborny vycvik 15 17,5 28 60,5 1936
Némecky jazyk 1 1 - 2 64
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Celkem 30 32,5 33,5 96 3072

3.3 Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Cinnost l. roénik Il. roénik lll. roénik
Vyuc€ovani dle rozpisu uciva 32 32 32
ZavéreCna zkouska - - 2
Casova rezerva (opakovani ugiva,

, . i e 8 8 6
vychovneé vzdélavaci a jiné akce)
Celkem tydnu 40 40 40

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1) Vyuka teoretickych pfedmétll a odborného vycviku probiha ve ¢&trnactidennim cyklu. V prvnim a

druhém ro¢niku se stfida tyden teoretického vyu€ovani s tydnem odborného vycviku, ve tietim ro¢niku

probiha teoreticka vyuka ve dvou dnech, odborny vycvik v osmi dnech ¢trnactidenniho cyklu. 2) Pfi

vyuce predmétu informaéni a komunikacni technologie ma kazdy zak svoji pracovni stanici.

3) Pro zvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace si muze zak zvolit nepovinny pfedmét fizeni
motorovych vozidel k ziskani fidi¢ského priikazu skupiny B.
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4  Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Pecovatelské sluzby

Skola

Stfedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova

organizace

Kéd a nazev RVP

75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP Pecovatelské sluzby
RVP SvpP
o | Minimalini pocet Poet tydennich | VyuZiti
Vzdélavaci oblasti| tydennich . Lo . N . ; ; L
X i , : Vyuc€ovaci pfedmét | vyu€ovacich hodin | disponibilnich
a obsahové okruhy | vyu€ovacich hodin .
celkem hodin
celkem
Jazykové
vzdélavani:
L Cesky jazyk
Cesky jazyk 2 a literatura 2
Obcansky 3 Zaklady 3 i
vzdélavaci zaklad spole€enskych véd
Mat? rf‘a,“c,k © 3 Matematika 3 -
vzdélavani
Estetické Cesky jazyk
A 1 . 1 -
vzdélavani a literatura
Vzdelavar’u 3 Télesna vychova 3 -
pro zdravi
Vzdélavani v -
. . Informacni a
informacnich a L
D 3 komunikaéni 3 -
komunikacénich technologie
technologiich 9
Zalvdady ’ 5.5
peCovatelstvi
Zdravovéda 4
Epidemiologie 1
Pedovatelstvi 35 a hygiena 8,5
Spolecenska
vychova 1
Psychologie 0,5
Odborny vycvik 31,5
) Technologie 0,5
Uklidové prace 4 Odborny vycvik 13 9,5
Technologie 3
Pfiprava pokrm 8 Odbomny vycvik 75 2,5
Siti a opravy Technologie 1,5
pradla a bytovych 5 — -
doplriku Odborny vycvik 3,5
Prani a Zzehleni 4 Technologie 15 o5
pradla a odévu Odborny vycvik 5 '
Disponibilni hodiny 25 Némecky jazyk 2 2
Celkem 96 96 25
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Celkem vyuéovacich hodin 3072

5 Ué&ebni osnovy SVP

5.1 Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Cesky jazyk

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 48 hod II. r 48 hod
Platnost od: 1. 9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Zakladem jakékoli komunikace je pouziti jazyka, a proto mira jeho ovladani se stava soucasné i pilifem
v§eobecné socialni gramotnosti. Dlraz je tedy kladen na vyuziti jazykovych védomosti a dovednosti v
praktickém Zivot&, ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, na chovani a vystupovani. Zaci by méli
chapat vyznam svého osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavat a hodnotit
informace z rliznych zdrojl, pfedavat je vhodnym zplsobem a s ohledem na jejich uzivatele.

Z&ci by si méli nejen upevnit znalost gramatické normy spisovného jazyka, ale souéasné si i obohacovat
svou slovni zasobu, osvojovat si literarni terminologii, rozliSovat literarni druhy a Zanry. Literarni hodiny se
zameéfuji na motivaci ke Ctenafstvi, praci s textem, jeho interpretaci. Své nazory by meéli zaci formulovat
pfesné a srozumitelné, stejné tak i vyjadfit své prozitky z literarnich dél. Narodni literaturu by méli chapat v
evropském kontextu, seznamit se s procesem jejiho vzniku, zaclefovanim a vyznamem.

Ucivo predmétu Cesky jazyk a literatura je rozvrzeno do tfi okruht: gramatika, sloh a komunikace a estetické
vzdélavani. Oblast gramatiky navazuje na védomosti a dovednosti Zaku ze zakladniho vzdélavani skoly,
upeviuje je a vede Zaky k pochopeni rozdilu mezi spisovnou jazykovou normou a nespisovnym
vyjadfovanim. Oblast slohu a komunikace vede Zaky pochopeni smyslu jazykové kultury a kultury osobniho
projevu. Nastifuje shody a rozdily mezi projevem psanym a mluvenym, ukazuje vyuziti riznych prostfedku
komunikace, zdokonaluje spravné a vécné vyjadiovani v béznych situacich. Estetické vzdélavani navazuje
na ucivo zakladni Skoly nejen v umélecké oblasti, ale i v oblasti historického povédomi, Zaci by méli byt
schopni pocitit kontinuitu spoleCenského a uméleckého vyvoje. T&ziSté estetického vzdélavani bude
spocivat v praci s literarnimi texty, Zaci se seznami s vyznamnymi dily svétové a Ceské literatury a s jejich
odkazem pro sou€asného Clovéka, budou rozvijeny jejich &tenarské, receptivni a interpretacni dovednosti.

V prvnim ro¢niku je hlavni pozornost vénovana pravopisu a lexikologii, v oblasti slohové si Zaci procvi€uji
zejména dovednost sestaveni jednoduchého vypravovani v€etné spravného zaznamu primé fedi. Literarni
ucivo je smérovano do obdobi starsi Ceské literatury, Zaci se seznamuji s vyznamnymi dily této etapy s
cilem pochopit jejich aktualni odkaz a posoudit jej v soudobém kontextu.

Miluvnické ucivo druhého rocniku je zaméfeno na tvaroslovi, znalosti o slovnich druzich ze zakladni Skoly
jsou prohlubovany a upeviiovany. Z&k pracuje se zakladnimi normativnimi pfiru¢kami, uziva je k vyhledani
obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek, dokaze u jednotlivych slov urcit jejich mluvnické kategorie a
funkci ve vété. Rozviji se ucivo o vété jednoduché, souvéti, spravné interpunkci a logické stavbé souvéti
sloZitého. Oblast slohu je zaméfFena na sestaveni osobniho i Ufedniho dopisu, Zadosti, reklamace a
jednoduchého popisu, dale se vénuje rozvijeni znalosti, které podminuji celozivotni vzdélavani, totiz
odbornému stylu a jeho utvarim. Literarni u€ivo zahrnuje vyvoj literatury od zacatku 19. stoleti po
soucasnost, odrazi vznik realismu a kritického realismu, vznik novych uméleckych smér(i na prelomu 19. a
20. stoleti, charakteristiku ceskeé literatury v mezivale€ném obdobi, jeji ulohu v dobé okupace a povale€ném
VyVOji, rovnéz seznamuje s vyznamnymi svétovymi autory a jejich dily. Z&ci pracuji s uméleckymi texty a
seznamuji se v obecné roviné se soucasnou kulturou a riznymi druhy umeéni.

Vyuka matefského jazyka je souc¢asti formovani mladého ¢lovéka jako osobnosti hrdé na sv(j plivod, zemi,
narod. Poznavani kulturnich tradic, naSi historie i Ceského jazyka se stava jednou ze zakladnich
spolecenskych potfeb zaka.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplathovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych v&domosti a dovednosti v praktickém Zivot&, vyjadfovali se srozumitelné a

souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

vyuzivali zakladnich normativnich pfiru¢ek k vyhledani obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek;

chéapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleéenské a pracovni uplatnéni;

uplathovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chéapali uméni jako specifickou vypovéd o skutenosti;

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah; -
ziskali pfehled o kulturnim déni;

zactlenili nabidku kulturniho vyZiti do svych volnoCasovych aktivit (navstéva divadelnich predstaveni,

navstéva vystav apod.);

Cetli hodnotnou literaturu, byli ¢tenafsky gramotni;

ziskali a kriticky hodnotili informace z rdznych zdroji a prfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na

jejich uzivatele, byli medialné gramotni;

uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétSiny kli€ovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti v8ech vyucovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi
predméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro
dal8i celozivotni vzdélavani.

Vzdélavani a komunikace v Eeském jazyce rozvijeji ¢i prohlubuji zejména:

jazykové dovednosti a védomosti, mluvené i psané vyjadifovani, zak se uci vyjadfovat pfiméfené ucelu
jednani a komunikaéni situaci, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravng, to vSe pfiméfené svym schopnostem,

lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

medialni gramotnost a celkovou funk&ni gramotnost,

uplatriovani kritického mysleni,

komunika&ni dovednosti v€éetné dovednosti diskutovat a argumentovat.

Estetické vzdélavani rozviji ¢i prohlubuje:

védomosti z oblasti v&ech druhd uméni,

lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

Ctenafskou gramotnost a celkovou funkéni gramotnost,

uplatfiovani kritického mysleni,

komunikaéni dovednosti v€etné dovednosti diskutovat a argumentovat, -  kreativitu a  estetické
citéni,

schopnost ziskavat informace o aktualnim kulturnim déni.

je schopen vyjadfovat se v psané i mluvené formé&, formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle,
vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani,

je schopen odhadnout vysledky svého jednani, uci se i na zakladé zprostiedkovanych zku3enosti,
pfijima hodnoceni svych vysledku i ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, dale se vzdélava,

je schopen pracovat samostatné i v tymu, vytvafi pozitivni mezilidské vztahy, pfedchazi osobnim
konfliktam,

rozumi zadavani ukold, ziskava informace potfebné k feSeni problému, navrhuje zplsoby feseni,
pracuje s osobnim pocitatem a dal8imi prostfedky informaénich a komunikaénich technologii,
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- aplikuje zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll (grafy, realné odhady vysledk),

- ziskava prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru s realnou predstavou o
pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru,

- ziskava dovednosti, které bude moci uplatnit pfi hledani zaméstnani a na trhu prace.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Ob¢an v demokratické
spole¢nosti (prace s texty, dokumentarni filmy zaméfené na evropsky a svétovy kontext, pfehled o vyvoji
kultury Seské, evropské, jejiz jsme soudasti, i svétové) a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s
ochranou pfirody, globalni problémy). V oblasti Clovék a svét prace zaci ziskavaji dovednosti, které jim
pomohou na trhu prace. Oblast Informacnich a komunika&nich technologii je zaglefiovana jejich zapojenim
do vyuky.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odli$né. Jednim
z dulezitych cilu je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti zZivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané mohou
aktivné podilet. Jsou vedeni k tomu, aby porozuméli demokratickym principlm a humanistickym
myslenkam, které se odrazeji v dilech ¢eskych a svétovych autora.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vdem vyucovacim pfedmétim, zejména pak
k pfedmétlim zaklady spolecenskych véd, spole¢enska vychova, psychologie; v oblasti prace s odbornym
textem pak k odbornym vyuéovacim pfedmétim.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektorti. Zaci budou
pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, normativni jazykové pfirucky, u€ebni texty a pracovni sesity.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
Cilem je propoijit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem naudit
Z24ky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim plné

zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zéci jsou hodnoceni prostiednictvim Ustniho i pisemného projevu a to jak v prib&hu, tak i v zavéru kazdého
tematického celku. Zaroven je hodnocena jejich aktivita v hodinach i zajem o danou problematiku
prostfednictvim referatu, projektu a aktuality. Zaci jsou také vedeni k objektivnimu sebehodnoceni i
hodnoceni znalosti a schopnosti svych spoluzaku.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 1. roénik 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
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navazuje na znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani
chape nutnost sebevzdélavani

orientuje se v kulturni nabidce regionu, vyuziva nabidky
kulturnich instituci, zjisti z dostupnych zdroja potfebné
informace, vybira si je a tfidi

vyuziva v praktickém zivoté nabidky knihoven, orientuje
se v nabidce jejich sluzeb a moznosti

dokaze potfebné informace najit na internetu

klasifikuje literarni druhy, Zanry, vysvétli a pozna zakladni
charakteristické rozdily mezi nimi

Kultura

- kulturni instituce CR a regionu

- knihovny, jejich sluzby

- noviny, ¢asopisy, internet

- zaklady teorie literatury, podstata
a funkce literatury - literarni druhy a
Zanry

chape obecné podminky rozvoje v jednotlivych svétovych
regionech, jejich vliv na vyvoj literatury

prohloubi si své znalosti o nejstarSich svétovych
kulturach, chape jejich spole¢né znaky a rozdily
uvédomuije si aktualni odkaz téchto dél, jejich vliv na

Vznik uméni a literatury

- vznik umeéni

- vznik literatury, nejstarsi svétové
literarni pamatky, fecka a fimska
mytologie

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uméni, chape je jako dulezity pramen poznani historie

vytvafi si vlastni prozitky a dokaze je formulovat, vysvétlit a
obhajit

- Bible a biblické pfibéhy

utfidi si zakladni poznatky o obdobi Ceské stifedovéke

kultury

pochopi vliv spole€enskych udalosti na vyvoj nasi

literatury a soucasné i jeji funkci v déjinnych udalostech

je schopen vystihnout zakladni charakteristické znaky

rlznych literarnich textd, jejich funkci a vyznam

vyjmenuje nejvyznamngjsi dila nasi
literatury,

charakterizuje je

vysvétli vyznam osobnosti Jana Husa

Svétova a ceska stredovéka literatura

- nejstarsi pamatky naseho
pisemnictvi — obdobi Velké Moravy a
premyslovskych Cech

- literarni pamatky doby raného a
vrcholného stfedovéku — legendy,
duchovni pisné, kroniky

- literatura obdobi pfedhusitského a
husitstvi

- Jan Hus

- Petr Chel€icky

chape odkaz antiky na novy zplsob mysleni a uméleckého
projevu v tomto obdobi

je schopen charakterizovat novy umélecky styl a
myslenkovy smér

Ceské

uvede vyznamné svétové i

renesanéniho uméni

predstavitele

Svétova a ceska

a humanismus

renesance

chape problematiku pobélohorského vyvoje a jeho vliv na

dom@ci literaturu

prohlubuje si
osobnosti

J. A. Komenského, odkazu jeho dila

charakterizuje zakladni znaky pobélohorské literatury, jeji

specifika,

vysvétli zakladni terminy souvisejici s timto obdobim, zna

zakladni dila

objasni vyznam ustni lidové slovesnosti pro dalSi vyvoj

jazyka

povédomi o] vyznamu

Pobélohorska literatura
- Jan Amos Komensky
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charakterizuje dobu, zakladni znaky a funkci literatury v
tomto obdobi,

seznamuje se s terminy, které se k nim vztahuiji
uvédomuje si vyznam prace narodnich buditeld pro dalsi
vyvoj spoleCnosti a Eeského jazyka

chape historicky a spole€ensky vyznam divadla jako
nositele kulturnich tradic

vnima pfinos dila K. H. Machy.

prohlubuje si znalosti o vyznamnych osobnostech nasi
kultury (Jungmann, Erben, Némcova, Macha)

dokaze vyjadfit své prozitky z danych dél a jejich
soucCasnych adaptaci

Narodni obrozeni

- vyznamni jazykovédci a historici

- Uloha divadla v dobé narodniho
obrozeni

- romantismus v umeéni

- znaKky literatury obdobi romantismu

- predstavitelé svétového romantismu

- predstavitelé ¢eského romantismu

utvrzuje si schopnost pouzivat zakladni jazykovédné
pfirucky

vV pisemném projevu uplatriuje
znalosti Ceského
pravopisu

dokaze vysvétlit kliCova gramaticka pravidla

prohlubuje si své gramatické dovednosti

rozviji svou slovni zasobu, zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti, pouziva kultivované vyjadifovani

utvrzuje své znalosti mezi spisovhym a nespisovnym
vyjadfovanim, rozliSi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou Cestinu, dialekty

ve vlastnim projevu voli adekvatni vyrazové prostfedky,
pouziva odbornou terminologii

Hlavni principy ¢eského pravopisu

- vyli po obojetnych souhlaskach

- u/ulu

- pravopis skupin bé, vé, pé /bje, vje

- pravopis mé/mné

- pravopis pfedpon s-, z-,vz- -
pravopis predlozek s(e), z(e)

- Pravidla ¢eského pravopisu a prace s

nimi

Pivod cesStiny a
v systému jazyka

jeji

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Slovni zasoba, slovo a jeho vyznam,

slohové rozvrstveni slovni zasoby
- slova jednoznaéna

- slova mnohoznacna

- synonyma

- antonyma

- homonyma

v b&Zné komunikaci se vhodné prezentuje

zdokonaluje svou kulturu osobniho projevu,

chape rozdily mezi spisovhym a nespisovnym
vyjadfovanim, vnima jeho vhodnost a nevhodnost,

vyjadii své myslenky, zazitky,
Utvarech prosté sdélovaciho stylu
vysvétli funkci jednotlivych slohotvornych €initel(

rozlisi na typickych pfikladech zakladni slohové utvary
prosté sdélovaciho stylu

dokaze umeérné své jazykové vyspélosti samostatné tyto
utvary pouzivat

dokéZe sestavit osnovu jednoduchého vypravovani,
spravné gramaticky zachyti pfimou fe¢ v pisemném
projevu
dodrzuje
spisovné

postoje v zakladnich

logickou stavbu vypravovani, vyjadfuje se

Sloh

- slohotvorni Cinitelé, funkéni styly

- funkéni styl prosté sdélovaci,
vyjadfovani v bézné komunikaci

- z&kladni uatvary prosté sdélovaciho
stylu

- vypravovani, pfima fec

29

postaveni




Pecovatelské sluzby

vhima variabilitu Ustniho projevu, vyznam neverbalniho
vyjadfovani, schopnost pisemného projevu zachytit tyto
odlisnosti

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

navazuje na své védomosti a dovednosti ze zakladniho
vzdélavani a 1. roéniku

uziva zakladni literarni terminologii

¢te s porozuménim a interpretuje své dojmy a pocity z
konkrétnich literarnich dél, porovnava jejich fiimové a
televizni zpracovani

snazi se o interpretaci basnickych dél, chape rozdily v
jejich prezentaci

s porozuménim vnima basnicky text, diagnostikuje

rozdily ve vyjadfovani

rozpozna a charakterizuje znaky realismu v literarnich
dilech i v dalSich oblastech uméni

jmenuje hlavni svétové i Ceské predstavitele, chape rozdil
mezi realismem a kritickym realismem

vhimé socialni problematiku konce 19. stoleti, zachyti a
popise rozdily sou¢asného stavu

uvédomuje si socialni podminky doby, dokéZe v textu
uméleckého dila nalézt doklady tehdejSiho Zivota, vhodné
je interpretovat

vysvétli podstatu kritického realismu ve svétové i Ceské
literatufe, jmenuje hlavni pfedstavitele a jejich dila

vnima odliSnosti ve slovni i stylistické oblasti, vybér témat
a jejich zpracovani

Realismus a  kriticky realismus
ve svétové a Ceské literature

opakovani z 1. ro¢niku

realismus a kriticky realismus
ve svétové a Ceske literature

Karel Havlicek Borovsky

Bozena Némcova

Jan Neruda

Ceska poezie 2. pol. 19. stoleti

Ceska literatura konce 19. stoleti

- vnima socialni a narodnostni problematiku, jeji odraz v dilech

autorll pfelomu stoleti

Ceska a svétova literatura na prelomu
19. a 20. stoleti

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani
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zachyti vznik novych uméleckych smér( i v ostatnich
oblastech uméni, snahu umélcu o svobodné vyjadfeni,
antimilitarismus

charakterizuje zakladni rysy novych uméleckych smeéru
(symbolismus, impresionismus) nejen v literarnich dilech
vnima znaky secese v architektufe a uzZitém uméni
interpretuje socialni a narodnostni problémy, najde v textu
ddkazy

- Ceska moderna
- vznik novych uméleckych smér(

chape vliv 1. a 2. svétové valky na kulturni déni u nas i ve
svété

vytvafri si vlastni prozitky, porovnava zpracovani literarni a
filmové, popf. dokumentarni

zaznamena prudky rozvoj umeéni v mezivale¢ném obdobi,
uvede vyznamné pfedstavitele mezivale¢né kultury

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich a
politickych zmén

vnima reakci literatury a dramatu na aktualni déni, vnima
vznik multikulturniho prostfedi

je schopen porovnat historickou faktografii s uméleckym
textem a pochopit principy uméleckého zpracovani

chape pojem holocaust

zna vyznamné autory svétové valecné literatury
vyjmenuje zakladni umeélecké tendence v literatufe
mezivale€ného obdobi, zachyti jejich charakteristické
znaky, uvede hlavni pfedstavitele

Odraz prvni a druhé svétové valky v
literatuie nasi i svétové

- Jaroslav Hasek

- mezivaleéna literatura

- 2. svétova valka v literature

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich a
politickych zmén

v ramci svych schopnosti interpretuje literarni texty s
vyuzitim odborné terminologie

rozsifi si literarné védnou terminologii (nap¥. sci-fi,
fantasy)

chape literarni dila jako inspiraci pro dalSi druhy uméni,
zejména filmove

Soucdasna literatura ¢eska a svétova

- pfehled

- rozmanitost Zanru

- vyznamni pfedstavitelé a dila,
interpretace ukazek (motivace zaki
ke étenafstvi)

aplikuje poznatky z tvaroslovi ziskané v zakladnim
vzdélavani, zdokonaluje se v nich, prohlubuje je

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi slovnimi druhy, pozna je
v textu

charakterizuje podstatna jména, rozliSuje jejich druhy
podle rliznych kritérii déleni

u pfidavnych jmen vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy,
ur€uje jejich mluvnické kategorie a pfifadi je ke spravnym
vzorum, rozliSuje tfi stupné pfidavnych jmen

zna funkci zajmen ve vété, jejich druhy, prohlubuje si jejich
spravné gramatické tvary a slohové pouziti

rozlisi druhy Ccislovek a spravné tvary v mluveném i
psaném projevu

vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je s ohledem na
jejich slohové vyuZiti

uréuje zakladni mluvnické kategorie, objasni na pfikladech
vztah mezi koncovkou pfi¢esti minulého a podmétem
vysvétli vyznam neohebnych slovnich druhf,

pouziva zakladni mluvnickou terminologii

dba na spisovnou vyslovnost ve svych miluvenych
projevech

Slovni druhy a jejich klasifikace
- slovni druhy

- sklofiovani a ¢asovani

- mluvnické kategorie

- shoda podmétu a pfisudku

Spisovna vyslovnost, zvukové

prostiedky reci
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rozliSuje jazyk spisovny a nespisovny, dokaze ve

Stavba véty

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

vlastnim projevu vhodné volit adekvatni prostfedky
komunikace

uplatiuje zasady ¢eského pravopisu v interpunkci
ovlada zakladni principy vystavby textu

odhaluje a odstrafiuje jazykoveé a stylizaéni nedostatky
uplatiuje zakladni principy vystavby textu

prohlubuje a upeviuje znalosti pravopisu, jazykové a
slohové dovednosti

- interpunkce ve vété jednoduché a v
souveti

- vétné Cleny a logicka vystavba véty a
souvéti

- druhy vét podle postoje mluv&iho ke
skute€nosti a podle Clenitosti

- souveéti jednoduché, slozité

- nékolikanasobny vétny €len

je schopen charakterizovat zakladni znaky
administrativniho stylu

rozlisi jednotlivé typy slohovych utvar(

pfesné, jasné a srozumitelné formuluje své myslenky a
pozadavky

vyuziva poznatku z ortografie a tvaroslovi, vyjadfuje se
spisovné

spravné vyplni jednoduché formulafe a slozenky

sestavi jednoduchy ufedni dopis, Zadost, objednavku
pozna rozdil mezi Zivotopisem strukturovanym a psanym,
dokaze je sestavit vécné a gramaticky spravné

pozna jazykové prostfedky funk&niho administrativniho
stylu, dokaze je v pfiméfené mife uzivat, chapat, pracovat
s nimi

vhodné a kultivované vystupuje pfi ufednim jednani

Administrativni styl

- Ufedni dopis - Zzadost

- objednavka

- reklamace

- Ufedni formulare, sloZzenka
- Zivotopis

- jednani a vystupovani na uradech

chape prednosti kultivovaného pisemného projevu pred
projevem  mluvenym, pfed formou elektronické
komunikace

kultivovanost projevu vnima i ve vnéjSi formé, dba na
formalni apravu

napiSe osobni dopis, rozliSuje u adresatl jednotlivych typt
osobnich dopisi vhodnost a nevhodnost pouziti
jazykovych prostfedkl z riznych stylovych rovin

Osobni dopis

objasni funkci popisu v b&Zném Zivoté

pouziva pfesné, jasné a srozumitelné formulace

pouziva terminologii svého oboru

charakterizuje znaky popisu v jednotlivych funkénich
stylech, odliSuje popis odborny, umélecky, pozna
charakteristiku a liceni

sestavi osnovu popisu, jednoduchy odborny popis, li¢eni,
vhodné voli jazykové prostfedky

Popis

32




Pecovatelské sluzby

rozpozna odborny text, dokdze z néj ziskat informace,
porozumét jeho obsahu

orientuje se i v jednoduchych neverbalnich formach

(napf. graf, schéma, obraz), spravné zpracovava jejich
obsah

umi jasné, srozumitelné a prehledné formulovat sva
stanoviska, obhajovat své nazory a postoje

pracuje s odbornym textem, sestavi jednoduchy vyklad,
udéla pfehledné vypisky

prezentuje se s jednoduchym referatem, pouziva riizné
zdroje informaci, své poznatky jasné a pfehledné formuluje
a predavd, pouziva spisovnou vrstvu jazykovych
prostredkl

pouziva i neverbalnich prostfedku, pracuje s obrazovym
materialem, riznymi zdroji dat

Odborny funkéni styl
- referat

- vyklad

- vypisky

- orientace v textu

jmenuje principy a normy kulturniho chovani
popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Kultura osobniho projevu

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

(napt. slavnostni pfedani vyucnich listd, navstéva
divadelniho predstaveni)

definuje svymi slovy pojem estetika

popiSe kulturu vyjadfovani, odivani, bydleni; uvede
priklady

v ramci svych moznosti dba na spisovné vyjadfovani v
mluvené i psané formé jazyka
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5.2 Zaklady spoleenskych véd

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zaklady spole€enskych véd

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. 132 hod II. r 32 hod [1l. r 32 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd je pfipravit Zzaky na aktivni ob&ansky
Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ke vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny
zdjem a prospéch.

Zaci se uéi porozumét spolednosti a svétu, kde Ziji, uéi se uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. Tento kurikularni rdmec vede Zaky k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta,
porozumeéni narokum, které na lidi Zivot v souasné dobé klade, a k ziskani potfebnych kli¢ovych
kompetenci pro feSeni obanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni
a medialni gramotnosti zak( jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt ¢lovék dnesni doby vybaven.

Ucivo tvofi SirSi soubor teoretickych poznatkl z rdznych oblasti Zivota ¢lovéka ve spole¢nosti. Je v souladu
s ramcovym vzdélavacim programem rozdéleno do celkem péti tematickych celku, které jsou rovnomérné
rozlozeny do vSech tfi ro¢nik(l studia. Obsah témat neni vyucovan striktné oddélené, vyuka se vhodné
prolina, pfi seznamovani se s novym obsahem vyucujici poukazuje na vzajemné souvislosti a propojeni
celé tematiky. Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu na odpovédny a
aktivni zivot, proto je vyuka doplnéna o praktické navody a scénafe jednani v moznych spoleenskych i
osobnich situacich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
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- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s r{znymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pfi FeSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani ve spolec¢enskovédnim zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citu,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a Zit Cestné;

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
principy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci a kriminalité, jednat v souladu s
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,;

- premyslet o skute€nosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudku, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- zlep3ovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky a v souladu s principy udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesSit své finanéni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét zaklady spoleCenskych véd je zakladem rozvoje vétsiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt
zak vybaven po zvladnuti vS§ech vyu€ovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi vSeobecné vzdélavacimi a
odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi,
tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spole¢enskych véd je u Zakud posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti,

- stanoveni si cilt a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a zivotnich
podminek,

- kritické mysleni a schopnost fesit problémy,

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktam,

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyptm v pfistupu k druhym, - medialni gramotnost,

- celkové funkéni gramotnost.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata, zejména téma Obc¢an v demokratické
spolecnosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Z4ci samostatné a aktivné poznavaiji okolni prostiedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacénich zdrojl, chapou souvislost mezi
riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami a soucasné globalni problémy spole¢nosti).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k uspé3né kariéfe. Oblast Informacnich a komunikaénich technologii je zaclefiovana jejich
zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své

35



Pecovatelské sluzby

nazory, ale i respektovat nazory odlisné. Jednim z dulezitych cild je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti
zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané& mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PF vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k predmétim cesky jazyk a literatura,
matematika, télesna vychova, informacéni a komunikaéni technologie, k odbornym vyu€ovacim predmétim
a odbornému vycviku.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci budou
pFi vyucovani pouzivat uéebni texty a pracovni listy. Dlraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci
a naslednou praci s nimi. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou s
cilem naucit Zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim piné
zodpovédnosti. Vyuku vhodné doplriuji besedy a exkurze.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Z&ci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatk(im, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problému, dovednosti prace s texty, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti Usudku a dovednosti
vystizné formulovat mySlenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat riznymi formami: pisemné zkou$eni v zavéru kazdého tematického celku,
prabézné ustni zkouSeni v ramci opakovani, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatll a aktualit.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis ucdiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
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popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z
médii, jak jsou lidé v souCasné Eeské spoleCnosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k ur€itému etniku
(narodu...)

aplikuje zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role
v roding, ve skole, na pracovisti

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nakladu

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusSniky vétSinové spolecnosti
a pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na pfikladech osudu lidi (napt. civilista, zajatcu,
Zid, Roma, pfislusnikd odboje ...), jak si nacisté poginali
na okupovanych uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokraticke
spole¢nosti

rozezna zcela zifejmé Kkonkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky
)

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
meédii uvede pfiklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzu a zen)

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, &im mohou byt nebezpe&né nékteré nabozenské
sekty a nabozenska nesnasenlivost

Clovék v lidském spoleéenstvi

uvod do pfedmétu, vyznam vychovy

k ob&anstvi

formovani osobnosti ve spole€nosti

etapy lidského Zivota

vzdélavani pro zivot

alternativni zivot, alternativni hnuti

pravidla slusného chovani

mezilidské vztahy, pravidla

komunikace, zvladani konflikt{

zivotni styl, socialné patologické jevy

lidska spole¢nost a spoleCenské

skupiny

soucasna Ceska spoleCnost, jeji

vrstvy

odpovédnost, sluSnost, optimismus

a dobry vztah k lidem jako z&klad

demokratického souziti v rodiné i v

SirSi komunité

socialni nerovnost a chudoba v

soucasné spoleénosti

hospodareni jednotlivce a rodiny,

feSeni krizovych finanénich situaci,

socialni zajisténi ob&an(

rasy, narody a narodnosti

vétSina a mensiny ve spole€nosti —

klady vzajemného obohacovani

a problémy multikulturniho souziti

genocida v dobé druhé svétové

valky, jmenovité Slovana, Zidd,

Romu a politickych odptrct

migrace Vv soucasném
svété,

migranti, azylanti

postaveni muzl a Zzen v rodiné a ve

spole¢nosti

vira a ateismus, ndbozenstvi a

cirkve, nabozenska hnuti a sekty,

naboZensky fundamentalismus

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zakonech vc€etné prav déti

popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena
uvede pfiklady jednani, které demokracii ohroZuji (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost ...)

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k Eemu je pro ob&ana dnesni doby prospésny

Clovék jako obéan

lidska prava, jejich obhajovani a

mozné zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet)

funkce médii, kriticky pfistup
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim
lidem obc&an povinnosti

vysvétli, pro€ se uskute€nuji svobodné volby a pro€ se jich
maji lidé zacastnit

popise, podle ¢eho se mlze ob&an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecéné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zalozena
demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu s obéanskymi ctnostmi) od
Spatného, nedemokratického jednani

objasni, jak se maji feSit konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

k médiim

meédia jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce

Ustava a politicky systém CR

struktura verejné spravy

obecni a krajska samosprava

politika, politické strany

volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus

aktualni Ceska extremisticka scéna a

jeji symbolika, mladez a

extremismus

obéanska spoleénost, ob&anské

ctnosti potfebné pro demokracii a

multikulturni souZiti

zakladni  hodnoty a
principy demokracie

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie

a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim ukonim a ma
trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém ZzZivoté
(napf. o koupi zboZi, cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi€i, mezi manzeli,
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (3ikana, lichva, nasili,
vydirani ...)

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obc¢and, pravni
vztahy

soustava soudti v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudci)

pravo a mravni
bé&Zném Zivoté
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu

manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni

organy ¢&inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetiovatel, soud),

kriminalita pachana na mladistvych a
na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

odpovédnost v

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani
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- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- vyhleda nabidku zaméstnani, kontaktuje pfipadného
zameéstnavatele a ufad prace

- prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

- vyhleda pouceni a pomoc v

pracovnépravnich

zalezitostech

Clovék a hospodafstvi

trh a jeho  fungovani
(zbozi, nabidka, poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby uradu

prace

nezaméstnanost, podpora

v nezameéstnanosti, rekvalifikace

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- zFidi si penézni Uucet, provede bezhotovostni platbu, sleduje
pohyb penéz na svém uctu

- zkontroluje si, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouveé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

- vysvetli, pro€ ob&ané plati dané&, socialni a zdravotni
pojisténi

- zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka,
pojisStovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudi, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf. pajcka), nebo
nutné a vyhodné

- vyhleda pomoc, ocitne-li se v tiZzivé socialni situaci

vznik, zména a ukonc¢eni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy 8kod, pfedchazeni $kodam,
odpovédnost za $kodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

mzda ¢asova a ukolova

dané&, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojisténi
sluzby penéznich ustavu

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym
ob&anim

- najde Ceskou republiku na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

- popiSe statni symboly

- vysvetli, k jakym nadnarodnim uskupenim

Ceska

republika patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

- uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

- na pfikladech z hospodéfstvi, kulturni sféry nebo politiky
popiSe, ¢emu se fika globalizace

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy)
- lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

- popi8e, pro€ existuje Evropska unie a jaké povinnosti a
vyhody z €lenstvi v EU plynou nasim ob&anuim

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé

zemé, velmoci

ohniska napéti v soudobém svété

Ceska republika a jeji sousedé

Ceskeé statni a ndrodni symboly

globalizace, globalni
svétové problémy

Ceska republika a
evropska

integrace

nebezpecCi nesnasenlivosti

a terorismu ve svété
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5.3 Matematika

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do roénik: I.r 48 hod . r 48 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vyuky je vychova a vzdélavani pfemyslivého ¢lovéka, ktery umi pouzivat matematiku v rliznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zzivoté, v budoucim
zameéstnani, volném Case a podobné.

Cilem je zprostfedkovat Zakim poznatky ze $kolské matematiky v rozsahu nutném pro jejich v§eobecny
rozhled a odbornou profesni zdatnost, zopakovat a prohloubit u¢ivo zakladniho vzdélavani, odstrarovat
nedostatky ve vzdélanosti matematiky, vyrovnavat rozdily v drovni matematické vzdélanosti mezi Zzaky
prichazejicimi z raznych zakladnich Skol:

zprostfedkovat zakum matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani i v
praktickém zivotég,

rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni vzdélavani,

orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy,

efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét béZné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, €asu,
objemu, povrchu, mény apod.),

matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feeni
vzhledem k realité,

vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojl realnych situaci — graf a tabulek,

spravné se matematicky vyjadfovat,

zkoumat a fesit problémy,

podilet se na rozvoji mysleni,

pfispivat k formovani zadoucich rysu osobnosti zaku, jako je vytrvalost, houzevnatost, samostatnost a
kritinost.

Vyuka sméfuje k vytvareni pozitivniho postoje Zaka k matematickému vzdélavani, k motivaci k
celozivotnimu vzdélavani, k davére ve vlastni schopnosti a vlastnosti.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

provadét zakladni numerické operace bez pouziti kalkulatoru,

pracovat se zlomky a desetinnymi Cisly,

fesit ulohy procentového poctu, uméry, ulohy na troj¢lenku,
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- feSit jednoduché ulohy na mocniny a odmocniny,

- pracovat s jednoduchymi algebraickymi vyrazy a jejich upravami,

- fesit linearni rovnice a jednoduché slovni tlohy,

- pracovat s kapesnim kalkulatorem,

- ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych Gtvarl a vypoéty obsahli a obvod( téchto utvar(, -
ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych téles,

- ovladat zakladni vlastnosti z teorie funkci.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét matematika je zakladem rozvoje vétSiny kli¢ovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po
zvladnuti vSech vyucovacich predmétll. Spole¢né s ostatnimi v§eobecnymi a odbornymi predméty sméfuje
k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni
vzdélavani.

Predmét rozviji mysleni 2zaka, podporuje vlastnosti jako systemati¢nost, presnost, schopnost Fesit
jednoduché problémy, rozviji prostorovou pfedstavivost a schopnost realné odhadnout vysledek.

V ramci pfedmétu matematika se rozvijeji a prohlubuji zejména kompetence:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- Cist rdzné formy grafického znazornéni,

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné a prostoru,

- vidét matematické modely v Zivotnich situacich, vyuzivat matematickych dovednosti v feSeni
problému.

Kompetence k uceni:

- bere proces uceni jako zakladni prostfedek pro dosazeni cild podminujicich jeho seberealizaci,
pouziva rdzné techniky u€eni a sam si vytvari vlastni studijni systémy,

- vyuziva rizné zdroje informaci a logicky s nimi pracuje; vyraznym zdrojem poznani pro ného jsou
variabilni realné situace v oblasti pracovni, v osobnim Zivoté, ale i v Zivoté spoleCnosti.

Kompetence k feSeni problému:
- pojmenuje problémy v raznych pracovnich i zivotnich situacich a spravné diagnostikuje jejich podstatu,
- navrhuje a realizuje matematické varianty feSeni téchto problém.

Komunikativni kompetence:

- vhodné se prezentuje, argumentuje, obhajuje sva stanoviska,

- vyjadfuje se adekvatné komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, klade otazky, formuluje
odpovédi,

- spravné se matematicky vyjadfuje, pouZiva spravnou terminologii a symboliku,

- v ustnim i pisemném projevu respektuje zdsady kultury projevu i chovani, - efektivné pracuje s
informacemi.

Personalni kompetence:

- efektivné se vzdélava, pfijima nové poznatky,

- vyuziva raznych informacnich zdrojl pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti,

- stanovuje si samostatné reélné cile a priority svych osobnich schopnosti a své pracovni i zajmové
orientace,

- efektivné vyuziva k vlastnimu rozvoji vSechny podnéty, uplatfiuje aktivni pfistup k podnétim okoli,
pfijima podnéty spolupracovnik(, klientd i jinych lidi, analyzuje je a adekvatné na né reaguje.

Socialni kompetence:
- pracuje v tymu, aktivné jej spoluutvafi a orientuje k feSeni zadanych ukold,
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- buduje atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem pfedchazet moznym
konfliktnim situacim,

- predklada a jasné formuluje viastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvazuje podnéty a navrhy druhych,

- pfifeSeni ukoll uplatriuje razné metody mysleni a myslenkové operace,

- pfesvédcuje druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskava je ke spoleCnému feseni.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata, zejména téma Obcan v demokratické
spole¢nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (24ci samostatné a aktivné poznavaiji okolni prostiedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdrojd, chapou souvislost mezi
rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k Uspésné kariéfe.

Oblast Informacnich a komunikaénich technologii je zac¢lenovana jejich zapojenim do vyuky a pouzivanim
internetu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné.
Jednim z dllezitych cild je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané
mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahl

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyuCovacim predmétim se
zddraznénim na vazbu s odbornymi pfedméty.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci budou
pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, pracovni listy, Matematické, fyzikalni a chemické tabulky, pracovni sesity,
kalkulagky a rysovaci potfeby. Pfi vykladu bude dbano na nazornost a budou tedy pouzivany vhodné
modely a nazorné pomducky.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
Vyuzivany budou rizné metody prace — frontalni vyklad, heuristicky rozhovor, samostatna prace, skupinové
vyu€ovani. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s

cilem naudit Zaky FeSit problémy a tymové pracovat.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Védomosti zaku budou provéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim, to bude pfevazovat. Po kazdém
tematickém celku budou Zakovy védomosti provéfeny mensi pisemnou praci, jednou za pololeti Zak
vypracuje slozitéjSi pisemnou praci. Pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu,
zohlednéna bude Zakova snaha a aktivita v hodinach.

Rozpis uéiva a vysledkt vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 1. roénik 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
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- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
- pouziva rzné zapisy racionalniho ¢isla

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

- zaokrouhli desetinné cislo

- znazorni realné ¢&islo na Ciselné ose

- zvlada pfevody jednotek a zné vyznam predpon

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu Cisla pomoci
kalkulatoru

- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuZzitim
procentového poctu, provadi po€etni vykony s
mocninami s celo€iselnym mocnitelem

- provadi mnoZzinové operace s intervaly a jejich
zakresleni na €iselnou osu

Operace s realnymi €isly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- zlomky a desetinna Cisla

- zaokrouhlovani

- procento a procentova ¢ast, urok
- odhady vysledkl

- realna Cisla

- mocniny a odmocniny

- pocetni operace na kalkulatoru

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost

-z danych prvkd sestroji trojuhelnik, rGzné druhy
rovnobézniku a lichobéznik a urci jejich obvod a obsah

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdlvodni uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- urCi obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu pfimky a

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik, Uhel, méfeni uhlu

- shodnost trojuhelniku

- podobnost trojuhelniku

- Pythagorova véta a jeji uziti

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- obvody a obsahy mnohouhelniku

- obvod a obsah kruznice a kruhu

- fe8eni uloh z praxe

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

kruznice
- Tesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a

Pythagorovy véty

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, délenf)

- zvlada kraceni a rozSifovani lomenych vyrazu

- rozloZi mnohoclen na sougin

- uZiva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

- FeSi praktické ulohy

Vyrazy a jejich upravy, fesSeni linearnich
rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen;

- linearni rovnice o jedné neznamé.

- rozliSuje z&kladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan; rota&ni kuZel a koule) a urgi jejich

Vypocet povrchl a objemu téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti

povrch a objem Vv prostoru
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach - télesa
- rozli§i graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce | Funkce

roste nebo klesa

- pojem funkce

- vysvétli a pouZije data vyjadfena v diagramech, grafech a
tabulkach

Prace s daty
- statistické Setfeni
- statisticky soubor
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5.4 Télesna vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l. r 32 hod . r 32 hod 1. r 32 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

VyuCovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi, které si klade za cil
vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pé&i o zdravi a bezpecnost, a tak
rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za
své zdravi. Télesna vychova vede zaky k pohybovym aktivitdm, pozitivnim emocim, pfekonavani
negativnich emoci a stavl, poznavani potfeb svého téla a dodrzovani hygieny. Vede zaky k pozitivni
prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti. Rozviji u Zakl schopnost zastavat v tymu
rizné role a podporuje vzajemnou pomoc zaku. U&i zaky uvédomit si vyznam socialnich vztahu a roli ve
sportu a umét je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské vzajemné vztahy.

Télesna vychova se vyuCuje jako povinny pfedmét v dotaci 2 hodiny tydné v dobé teoretické vyuky a je
organizovana pfedevSim na sportovistich Skoly, pfipadné jsou vyuZzivana i jina sportovisté, napfiklad
plavecky bazén.

Hlavnim cilem vyuCovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele pUsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj Zaka. Vede zZaky k poznavani vlastnich
pohybovych moznosti a zajm(, sou€asné i k poznani uc¢inki konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Z&ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni osvojenych pohybovych
dovednosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho
vykonu. Zaci se dostavaji do riznych socidlnich roli, které vyzaduji spolupréci, tvofivost, pfekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i znacnou miru odpovédnosti za zdravi
své i svych spoluzaku. Télesna vychova umoziuje zakum poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je celoZivotné vyuZivat
nebo cilené ovliviiovat. Jde o cileny rozvoj pohybovych schopnosti zak(l, vyuku Sirokého spektra
pohybovych dovednosti, pfedavani poznatkll o télocviCnych aktivitach a snahu o jejich zaclenéni do
kazdodenniho zivota zak.

Ugivo v télesné vychové se zaméfuje na dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti a usiluje o pozitivni
zmény télesného sebepojeti zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomé
je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a duSevni zdravi,

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svUj pohybovy
projev; usilovat o dosaZeni optimalniho rozvoje v rdmci svych moznosti,
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- posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky
odstup,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

- vyuzivat pohybovych &innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play,

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potifeby spolupracovat,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spole€né s ostatnimi predméty pfispiva k utvareni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci
Z&ka:

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty,

- podporujeme rizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile,

- uCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti a dovednosti,

- vedeme zaky k osvojeni pohybovych dovednosti (kultufe pohybu) a optimalnimu rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti,

- uplatiujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*, -

pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k feSeni probléma

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému,

- podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostfedku k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢&i duSevnich stavu.

Komunikativni kompetence

- klademe dlraz na ,kulturni troven* komunikace,

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, podporujeme pratelskou
komunikaci mezi zaky z rdznych tfid, ro€nikd,

- vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti,

- pracujeme ve dvojicich a tymu, kde je nutné dodrZovat stanovena pravidla a estné jednani v duchu
Lair play®,

- pfikomunikaci s uCitelem vedeme ke vnimani a pfedavani jednoznacnych informaci, vyuzivani slovnich
i mimoslovnich signall a sdéleni,

- rozvijime schopnost domluvy a respektovani individualnich odlidnosti pfi hledani toho, co |ze na sobé
i druhych pozitivné hodnotit.

Personalni a socialni kompetence

- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich
kvalit, umozZniujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu, u¢ime Zaky pracovat v tymech a vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace,

- rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rizné role, podporujeme vzajemnou pomoc zakd,

- posilujeme tymového ducha i pocit vliastni sebeucty, coz je dllezité i pro budouci spolecensky a
pracovni zivot,

- u¢ime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahu a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyZiti i pfatelské vzajemné vztahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani, disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani,
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- vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi,
- nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipél nezadoucim
socialné patologickym jevam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- ménime pracovni podminky, vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky,

- uCime zaky dodrzovat organizac¢ni, hygienické a bezpe&nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni €i jiné pohybové &innosti,

- rozvijime schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon (Zak se vyrovnava s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné proziva osvojené pohybové &innosti a vyuziva je jako prostfedku dusevni
hygieny).

Matematické kompetence

- vytvafime podminky k méfeni, porovnavani vykona.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
- rozvijime schopnost ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuzitim sité Internet.

Zaclenovani prarezovych témat

B&hem vyuky pfedmétu jsou aktualné& zafazovana priifezova témata. Zak si vazi zdravi jako jedné z
prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné
jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné
ke kvalitnimu prozivani zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci
pohybového projevu.

Vyuziva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle fair play.
Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni
(oblast Obcan v demokratické spole¢nosti).

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi zak chape, jak Zivotni prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka, a osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je zak veden k tomu, aby preferoval takovy zptisob Zivota, aby byly navyky,
¢innosti a situace, které ohroZuji zdravi, co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chové se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych €innostech vibec. Preferuje pravidelné
provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného psychického zatizeni v
zaméstnani.

Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot jako motivaci
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.

Zak dokaze posoudit diisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup. Umi se orientovat v sou€asnych informacnich a komunikaénich technologiich a zvladne jejich
vyuziti pro svoje zdravi, pohybové €innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatku z oblasti
télesné kultury, sportu a zdravého zplsobu Zivota.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vdem vyu€ovacim predmétim.

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zaméfena na pohybovou aktivitu Zaku, rozvoj jejich vytrvalosti, sily
a rychlosti. Nemala pozornost je vS8ak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zaméfeni
individualnich télesnych potfeb, dale jsou zaci seznameni se zasadami chovani v mimofadnych a krizovych
situacich, seznamuiji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik.

46



Hodnoceni vysledku vzdélavani

Pecovatelské sluzby

Zaci jsou hodnoceni pribézné predevsim z hlediska dochazky, aktivity pfi hodinach, snahy a pFistupu k
pohybovym &innostem. Je uplatfiovan individualni pFistup k zakovi, vysledky jsou posuzovany z pohledu
-pridané hodnoty“. Pfi hodnoceni jsou ve zfetelné pfevaze pouzivany prvky pozitivhi motivace.

Hodnoceni pohybovych schopnosti se provadi testy motorické zdatnosti. Hodnoceni pohybovych
dovednosti provadi vyuCujici télesné vychovy vizualni kontrolou realizace pfislusné pohybové dovednosti,
u pohybovych &innosti s ¢asovymi limity méfi ucitel &i ur€eni Zaci dosazené ¢asové hodnoty.

Rozpis uciva a vysledkud vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani v prostiedi

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

sportovist

- voli vhodné sportovni

vybaveni

pFi pohybovych €innostech a dovede je udrzovat
- dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych innostech a

hygienu cvi¢ebniho prostfedi

- predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou

¢innost
- zna pravidla zakladnich her a soutézi

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivel

- oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

- hygiena, bezpec¢nost, cvi€ebni ubor a
obuti
- pravidla her

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy (prakticka ¢innost a
méreni vykonu)

- zvlada pfipravné cviky pfed pohybovou &innosti
- orientuje se v prapravnych, kompenzacnich cvienich a

jejich praktickém vyuziti

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Télesna cviéeni
- cvi€eni rozvijejici koordinaci, orientaci v
prostoru, pofadova cvieni

- zna zakladni pojmy (polohy, postoje, pohyby, nazvy

nafadi a nacini)

- provede zakladni gymnastické prvky, rozpozna
zpeviiovani a uvolfiovani téla, snazi se o presnost

pohybu
- provede pfipravu nacini a naradi

- usiluje o zlepSeni podle svych predpokladi

- dodrzuje zdsady bezpec&nosti

- posoudi provedeni osvojované pohybové ginnosti, oznadi

zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
- vhodné reaguje na pokyny, gesta, signaly

Gymnastika
- cvi¢eni s nacinim medicinbal,
Svihadla, lana, mice

- cvi€eni na nafadi:
hrazda: vymyk, podmet, toce
bradla: komihani, vzepfeni
kruhy: kmih, svis vznesmo
kladina: jednoduché kroky, Certik
preskoky: roznozka
Splh na tycCi

- kotouly, stoj na rukou
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- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi

- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- rozezna techniku rychlého a vytrvalostniho béhu

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti

- pouziva pozadovanou techniku skoku

- dokaze spojit rozbéh a odraz (z prkna)

- aplikuje techniku hodu (i z rozb&hu)

- zapiSe vykony spoluzakl a posoudi jejich zdatnost

Atletika

- starty

- béhy: 100 m, 800 m
- skok do dalky

- hody: granat

- pouziva jednotlivé herni €innosti jednotlivce

- respektuje pravidla her i rozhod¢iho

- rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, divaka, organizatora a rozhodciho

- ovlada manipulaci s mi¢em

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k

uspéchu druzstva a dodrzuje ji, zna pravidla hranych her
- spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
- sleduje uréené prvky pohyboveé &innosti, eviduje je a
vyhodnoti
- zorganizuje jednoduchy turnaj mezi skupinami zaku
- uplatiiuje zasady bezpecnosti

Pohybové hry

- pohybové hry na rozvoj koordinace o
obraznosti

- kopana: pravidla hry, technika vedeni
mice, hra

- odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
pravidla hry, hra

- kosikova: driblink, dvojtakt, stfelba,
pravidla hry, hra, osobni obrana

- ovlada zaklady bezpecénych pad
- zna vyznam vlastni sebeobrany
- predvede zakladni prvky sebeobranného cvi¢eni

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- zakladni sebeobrana

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v prostredi
sportovist

- voli vhodné sportovni vybaveni

pfi pohybovych &innostech a dovede je udrZzovat

- dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych &innostech a
hygienu cvi€ebniho prostifedi

- predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

Teoretické poznatky
- hygiena, bezpecnost, cvi€ebni ubor

- pouziva aktivné osvojené pojmy

- provede zakladni cvicebni prvky

- rozezna zakladni zpusoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede je
samostatné vyuzivat

- navrhne a provede jednoduchou cvi¢ebni aktivitu

- dodrzuje zasady bezpeé&nosti

Gymnastika

- cviCeni s nacinim:
obruc¢e, medicinbal, mice

- cviéeni na naradi:

hrazda: vymyk, toce, pfesvih, sklopka
kruhy: komihani, svis vznesmo,

prekot
bradla: vzepfeni pfi predkmihu a
zakmihu, prednozka, zanozka

preskoky: roznozka, skréka
Splh na tyCi a na lané

- kotouly, stoj na rukou,
premet

stranou
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zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi
uplatriuje a vylepsuje techniky jednotlivych disciplin
pouziva pozadovanou techniku skoku

osvoji sii jiné styly v konkrétni atletické discipliné
uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace k regeneraci
télesnych sil

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost a obratnost
uplatriuje zaklady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Atletika

béhy: 100 m, 1500 m
skok do vysky

hod granatem

vrh kouli

uplatiuje techniku a z&klady taktiky ve vybranych

sportovnich hrach

urci taktiku hry a dodrzuje ji

rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat

je a hodnotit

ovlada pravidla her a uplatfiuje je ve hie

zapoji se do organizace turnaju

uplatriuje fair play jednani pfi hrach

provadi zakladni udrzbu nacini a
Upravu hfist pfed utkanim i po ném

dodrzuje zasady bezpecnosti

Pohybové hry

odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
utocny uder, blok

softbal: pravidla hry, odpal, pohyb v
poli

kopana: technika zpracovani mice,
utok, obrana, hra

nohejbal: pravidla hry, technika, hra
koSikova: driblink, dvojtakt, zéna, hra

ovlada zaklady bezpecénych pfetah, pretlakli a padu
zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly

pady, pfetahy, pretlaky
zaklady sebeobrany

Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatriuje vhodné a bezpe&né chovani v prostfedi

sportovist

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizpusobi jim svou

¢innost

ovlada zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

orientuje se v prapravnych, kompenzacnich, relaxa¢nich

a jinych zdravotné zamérenych cviCenich a v jejich

praktickém vyuZiti

zna pravidla zakladnich soutézi, zavod( a her

Teoretické poznatky

hygiena, bezpe¢nost

zachrana a dopomoc

regenerace a kompenzace, relaxace
pravidla her zavodu a soutézi
rozhodovani, zdroje informaci
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- provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce

pohybu s hudebnim doprovodem
- dokaze sladit pohyb s hudbou

- sestavi jednoduché pohybové vazby a vytvofi pohybovou

sestavu
- kultivuje své télesné a pohybové projevy
- ukaze zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou
- dodrzuje zasady bezpec&nosti

Gymnastika

- rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s
hudebnim doprovodem

- cvi€eni na naradi:
hrazda dosko¢na: vymyk, toce,
sklopka, skr¢ka, odbocka
trampolina: zakladni skoky, salto

vpied
preskok: skréka, sklopka, pfemet
kruhy: komihani, vzepreni

pfi zakmihu, vzepfeni tahem, seSin
bradla: stoj na ramenou, kotoul vpfed,
vzepfeni pfi pfedkmihu, zakmihu

Splh na lané

- kotouly, stoj na rukou, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
premet vpred

- prohlubuje si techniky jednotlivych disciplin

- aplikuje i jiné styly v konkrétni atletické discipliné
- uplatiuje zaklady sportovniho tréninku

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

vykonu
- uplatiuje zasady bezpecnosti

Atletika

- béhy: 100 m, 1500 m, 3000 m
- vrh kouli

- hod ostépem

- skok do vysky

- ovlada pravidla her

- prakticky pfedvede konkrétni dovednosti z jednotlivych

sportovnich her, v praxi uplatfiuje zaklady hernich
systémd, aplikuje herni dovednosti a samostatné
posuzuje hru

- urci taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraci

- spolurozhoduje osvojované hry

- dokaze pracovat pro kolektiv

- dodrzuje bezpe&nost

Pohybové hry

- nohejbal: hra, utok, obrana

- florbal: prace s hokejkou a mickem,
technika strelby, systém hry, hra

- obijena: hra, uto€né signaly

- héazena: pravidla hry, hra

- kosikova: dvojtakt, hra, stfelba, zona -

softbal: hra

- ovlada zaklady bezpecnych pretahu, pretlaku a padu

- zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany

- uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- z&klady sebeobrany

- umi ovéfit uroven své télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

Testovani télesné zdatnosti -
motorické testy

5.5 Informacni a komunikacéni technologie
Obor vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
3 roky, denni forma

Predmét: Informacni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod II. r 32 hod . r 32 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
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Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Pro sougasnost lidstva je charakteristické obrovské mnozstvi informaci, které denné zaplfiuji média. Clovék
se v nich jen tézZce orientuje, vzdyt fada oborl disponuje tolika informacemi, ze je ¢lovék nedokaze za svj
zivot vibec precist, natoz pochopit. Pravé proto dnes neni cilem naucit se pracovat s pocitatem, ale umét
ho pouzivat k ziskdvani a zpracovani informaci z jinych oblasti, pfesunout ¢ast monoténni Cinnosti ze
Clovéka na obvody pocitace. Pocitate nam dnes pomahaji feSit spoustu béznych dennich €innosti. Vzdy
v3ak to bude &loveék, ktery mysli a musi stroji fici, co chce, aby délal.

Cilem vzdélavani v pfedmétu je tedy naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad(im informadénich a komunikaénich technologii,
nau¢i se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalSimi
béznymi aplikac¢nimi programy (vCetné specifickych programd pouzivanych v pfislusné profesni oblasti).
Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacénich a komunikaénich technologii, a tedy i cilll vyuky, je, aby
zaci zvladli efektivné pracovat s informacemi pfi vyuziti moderni techniky, spravné vyhodnocovat rGizné
druhy a relevanci ziskanych informaci a aby zvladli komunikovat pomoci pocitaovych siti a Internetu, tyto
pak vyuzivali efektivné pro svoji potfebu. Podstatnou ¢ast vzdélavani predstavuje prace s vypocetni
technikou. Tematika bude priibézné upravovana v zavislosti na vyvoji a zavadéni novych technologii IKT
Ci SW.

Vzdélavani v pfedmétu je dale vhodné rozSifit dle aktualnich vzdélavacich potieb vyplyvajicich ze zmén na
trhu prace, technického a technologického vyvoje a dale specifik oboru, v némz je zak pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci dovedli:

- pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém,
- zvladnout na uzivatelské Urovni praci se zakladnim kancelarskym softwarem (textovy editor, tabulkovy
procesor, navrh jednoduché prezentace),
- orientovat se v dalSim bézném aplikacnim programovém vybaveni (v€etné specifického programového
vybaveni pouzivaného v pfislusné profesni oblasti),
- zvladnout efektivni praci s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich komunikacnich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu a elektronické posty,
- zpracovavat na pocitaCi souvislé texty na bézna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani
na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplhovat formulare aj.),
- obsluhovat tiskarnu, scanner, multifunkéni zafizeni, fax,
- uvést moznosti a vyhody, ale i rizika a omezeni spojena s pouzivanim vypocetni techniky,
- aktivné vyuzivat prostfedky zabezpec€eni dat pfed zneuZitim a ztratou dat, - orientovat se v systému:
= struktura adresarl (zalozeni, pfejmenovani, odstranéni),
= zakladni prace se soubory (ukladani, otevirani, vyhledavani, kopirovani, pfesouvani,
pfejmenovani, odstranéni)
= rozpoznani zakladnich typ( souboru (dle pfipon),
- ovladat bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk),
- uveést hlavni typy grafickych formatu, tvofit a upravovat grafiku na zakladni arovni,
- vramci komunikace elektronickou postou zvladat praci s pfilohami (zaslani, pfijeti, otevieni pfilohy),
- ovladat vyménu dat a vyuzivat dal$i funkce postovniho klienta (organizovani, planovani ...),
- volit vhodné informaéni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci,
- ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdrojl, zejména z celosvétové sité Internet,
- orientovat se v ziskanych informacich, tzn. tfidit je, analyzovat, vyhodnocovat a dale je zpracovavat,
- zaznamenat a uchovat textové, grafické i numerické informace tak, aby bylo mozné jejich rychlé
vyhledani a vyuziti,
- spravné interpretovat ziskané informace a vysledky jejich zpracovani prezentovat vhodnym zplsobem
s ohledem na dalSi uzivatele.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci
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Pfedmét informacni a komunikacni technologie pfipravuje Zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s
prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu pFipravy v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzdélavani
i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivoté. Z&ci si v ramci pfedmétu informaéni a
komunikac¢ni technologie upevni pfedstavu o vypoc&etni technice jako takové, nauéi se pracovat s béznym
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat
pomoci Internetu. Ukolem prvniho roéniku je také sjednotit rozdilnou po&ateéni Groveri znalosti a
dovednosti zakl ze zakladniho vzdélavani.

Kone¢nym pfinosem vzdélavani v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie je, aby se technické
prostfedky ICT staly béZznou soucasti soukromého i profesniho Zivota.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou schopni:

- vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska,

- vyjadfovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, umét klast otazky,
formulovat odpovédi,

- spravné se vyjadfovat, pouzivat odbornou terminologii a poc¢itatovou symboliku, - v ustnim i
pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani,

- efektivné pracovat s informacemi.

Personalni kompetence:

Z4&ci jsou schopni:

- efektivné se vzdélavat, pfijimat nové poznatky, byt schopni samostudia v oblasti svého pusobeni,

- vyuzivat vSech informacnich zdrojl pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti,

- stanovovat si samostatné redlné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovni i zajmové
orientace,

- efektivné vyuzivat k vlastnimu rozvoji vSech podnétu, ovladat aktivni pfistup k podnétiim okoli,
pfijimat podnéty spolupracovnikt i jinych lidi, analyzovat je, adekvatné na né reagovat.

Socialni kompetence:

Z&ci jsou schopni:

- pracovat v tymu, aktivné jej spoluutvaret a orientovat k feSeni zadanych ukold,

- budovat atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem pfedchazet moznym
konfliktnim situacim,

- predkladat a jasné formulovat vlastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvazovat podnéty a navrhy druhych,

- pri feSeni Ukoll uplathovat rdzné metody mysleni a myslenkové operace,

- umét pfesvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je ke spole€nému feseni.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obc¢an v demokratické
spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pFirody, s globalnimi problémy). V
oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyu¢ovanym predmétim, zejména pak
k matematice (vypocty v tabulkovém editoru) a Ceskému jazyku a literatufe (vyuziti funkci textového
editoru).

Metody vyuky

Vyu&ovani bude probihat vyhradné v u€ebné IKT, kazdy Zak bude mit svoji pocitatovou stanici. Podstatou
je prace pfimo s konkrétni vypocetni technikou a danym aplikaénim &i systémovym softwarem. Po vykladu
a demonstraci nasleduje okamzité provadéni praktickych ukolG. Pfi vykladu budou pouzity vhodné
prezentacni pomucky (dataprojektor apod.). Vyuzivany budou dal$i metody prace — samostatna prace,
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skupinové vyu€ovani, pozorovani, ukazky na videu, feSeni problémovych uloh, prace s texty, prace s
informacnimi zdroji na internetu.

Zasadni ulivo (obsluha operacniho systému, textové editory, tabulkové procesory) je vysvétlovano v
opakujicich se celcich, které se ve vySSich roCnicich zaméfuji na prohlubovani znalosti. K nékterym
tématlim zaci vyhledavaji informace pomoci internetu, vytvofené dokumenty si zaci mohou ukladat do
svych slozek v pocitacove siti, na pfenosna media nebo je odesilaji elektronickou postou. Vzhledem k Sifi
tematiky, riizné vstupni Urovni znalosti a dovednosti zak( bude zejména v prvnim pololeti prvniho ro¢niku
vénovana pozornost odstranéni této diference. Ve vysSich ro¢nicich bude u zdatnéjsich jednotlivell mozné
zadavat samostatné ukoly na vyS$Sim stupni naro€nosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

PFi hodnoceni zakd bude kladen duraz na jejich védomosti a dovednosti, které uplatni pfi zpracovani
praktickych uloh dle pisemného zadani nebo predlohy. Zaci budou hodnoceni znamkami ve stupnici 1 a2
5, diléi ukoly Ize hodnotit bodovym systémem. V kritériich hodnoceni je zaclenéna graficka uprava,
napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani danych praktickych ukol(.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- orientuje se v zakladnich  pojmech Zakladni pojmy KT - uvod

informacnich do predmétu
technologii - zdroje informaci v sou¢asnosti
- zna zasady ochrany autorskych prav — co se mlize a - informadéni technologie a jejich vyuZziti
nesmi kopirovat, jak Ize ziskané informace vyuzivat v b&Zném Zivoté
- informace a jeji Sifeni, jednotky
- ochrana autorskych prav

zna princip prace pocitace

vysvétli, co je zakladni a aplikani programové vybaveni
vyjmenuje zékladni komponenty pocitae a popiSe jejich
vyznam

vyméni spotfebni material

Pogéita¢ - HW, SW, zakladni pojmy IKT

- HW, SW, osobni poéita&, druhy,
déleni

- princip prace pocitace

- zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni

- operacni systém — zakladni orientace
v operacnim systému

- z&kladni komponenty pocitae (PC
skfin, zakladni deska, procesor, zdroj,
pridavné karty), periferie a
jejich pouziti

- detekce chyb, vyména spotfebniho
materialu

rozumi principu fungovani internetu

zna pojmy server, klient, IP adresa, DNS systém

ma zakladni pfehled o sluzbach internetu a moznostech
jejich pouziti

seznami se s riznymi principy vyhledavani a
prostfednictvim konkrétnich vyhledavaci vyhleda dané
téma

pouziva zakladni funkce internetového prohlizece
zalozi si e-mailovou schranku, precte si zpravu, odpovi

Informacéni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ internet
- internet jako zdroj informaci -
jak internet pracuje
- protokoly a jejich vyznam
- z&kladni sluzby internetu (www,
email, FTP, chat, blog)
- www prace s ruznymi prohlizegi
- vyhledavani informaci (prace, Zivotni
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

na ni, pfeposle zpravu, napi$e novou zpravu, da si novou
adresu do adresare

rozliSuje zpusob prace s postou pfes www rozhrani nebo
pomoci klienta

seznami se s druhy pfimé komunikace a teoreticky je
dovede pouzit

posoudi validitu informaci s ohledem na dal$i pouziti a
informacni zdroj

vyhledava na webu (fulltext, katalog)

vyuziva off line komunikaci prostfednictvim internetu —
email, elektronicka konference, diskusni forum

vyuziva pfimou (on-line) komunikaci — chat, ICQ, IP
telefonie

situace, Urad,

obchod)

prace s mapou,

samostatné vytvofri, upravi a ulozi textovy dokument
zvlada zakladni typograficka a esteticka pravidla

pracuje s odstavci, tabulatory, klavesovymi zkratkami -
vlozi do textu obrazek nebo jiny text (napfiklad z internetu
zkopirovanim do schranky a naslednym vlozenim)
nastavi parametry stranky, zahlavi a zapati dokumentu,
Cislovani stran

Prace se standardnim poéitaovym
vybavenim — textovy editor

software pro praci s textem (napf. MS
Word), seznameni s jeho prostfedim
a ovladanim

psani textu na pocitaci, zakladni
typograficka pravidla

editace napsaného textu — pfesun,
kopirovani, mazani, vyhledavani a
nahrazovani

formatovani textu, vlastnosti pisma,
odstavce, styly, Cislovani, tabulatory
vkladani objektd do textu

tabulky a jejich vyuziti

diagramy a jejich vyuZiti

tvorba textového dokumentu z oboru
vzdélani

nastaveni tiskového vystupu
ukladani v riznych typech soubor(

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zapne i vypne pocitag, pfihlasi se do pocitatové sité
pfizpusobi si prostfedi operacniho systému

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému
adresaru

ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSi a rozpozna zakladni
typy souborl a pracuje s nimi

dovede vyuzit ndpovédy a manualu pro praci se zakladnim
programovym vybavenim

ma vytvofeny pfedpoklady ucit se pouZivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy

Operacni

systémy, soubory,

adresarova struktura

operacni systém a jeho prostfedi
(nabidka Start, spusténi programu)
zakladni uzivatelské nastaveni
operac¢niho systému

pokrocilé nastaveni systému, udrzba,
vyuziti systémovych nastroji
instalace softwaru, ovladact

BIOS

data, soubor, slozka a prace s nimi
souborovy manazer (prizkumnik)
archivy soubort a jejich vyuziti
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(komprese dat)
- napovéda, manual

- samostatné vytvofi, upravi a ulozi sesit aplikace
Excel

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace) - vytvofi jednoduchy graf

Prace se standardnim pocitacovym
vybavenim — tabulkovy procesor

- sesit, list, bunka

- adresace bunék, absolutni a relativni

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- zvlada pfipravu pro tisk a tisk souboru z aplikace Excel

adresa

- formatovani textu, buriky, tabulky

- zakladni vzorce a funkce

- tvorba a editace tabulek a graf(i

- podminéné formatovani

- databazoveé funkce tabulkového
procesoru (filtrovani a fazeni dat,
export a import dat)

- tiskovy vystup a jeho nastaveni

- rozumi principlm prace v siti

- vysvétli pojem server, klient, architektura sité

- ma zakladni pfehled o sluzbach a moznostech pouziti siti

- znarizika prace v siti

- zalozZi si e-mailovou schranku, pfecte si zpravu, odpovi na
ni, pfeposle zpravu, napiSe novou zpravu, da si novou
adresu do adresére

- rozliSuje zpUsob prace s postou pfes www rozhrani nebo
pomoci klienta

- seznami se s druhy pfimé komunikace a dovede je
pouzit

- vyuziva off line komunikaci prostfednictvim internetu —
email, elektronicka konference, diskusni férum

- vyuzivéa pfimou (on-line) komunikaci — chat, ICQ, IP
telefonie

Prace v lokalni siti — elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti internetu

- pocitaCova sit

- server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- architektura sité

- specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostfedkd

- chat, Messenger, FTP -

- rizika prace v siti

e-mail

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- zna principy prace s pocitacovymi periferiemi

- vysveétli zakladni principy &innosti zafizeni

- tato zafizeni obsluhuje, detekuje zakladni chyby, doplfiuje
spotfebni material

Pocita¢ — HW, periferie - novinky

(rozSifeni tématu z I. ro€niku)

- PC periferie — tiskarny, scannery,
plottery

- multimedialni vybaveni a systémy
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novinky ze svéta HW

- rozliSuje mezi vektorovou a bitmapovou grafikou

- zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Grovni
dovede grafiku tvofit a upravovat

- voli vhodné formaty grafickych dat a nastroje pro praci s
nimi

- pouziva bézné zakladni a aplika¢ni

programové vybaveni
- provadi Upravu pro tisk, tisk
- pracuje s digitalnim fotoaparatem, scannerem

Prace se standardnim pocitacovym
vybavenim — grafické programy

zakladni pojmy z oblasti pocitatové
grafiky

software pro praci s bitmapovou
grafikou (napf. Gimp, Adobe
Photoshop ...)

rastrova grafika, edita¢ni funkce
ukladani grafickych dat

bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti

konverze mezi formaty (zména poctu
barev, rozliSeni, ztratovost grafické
informace)

sdileni a vyména dat, jejich import a
export

software  pro praci s
vektorovou

grafikou

zakladni funkce vektorového editoru
samostatna tvorba grafiky

zdroje pro pocitacovou grafiku —

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

digitélni fotoaparat, scanner

- vysvetli pojmy databaze, tabulka, pole a jeho vlastnosti,
primarni index

- chape vyznam databazi pro firemni sféru

- vyuziva pfipravené formulare, tabulky a sestavy

- zada dotaz na vyhledavani a filtrovani zaznam
dle stanovenych kritérii

Aplikaéni software -

databazové programy
zakladni pojmy z oblasti relacnich
databazi
struktura databaze, oblasti pouziti -
SW — Excel, Access
tabulky, dotazy, sestavy, formulare -
vkladani a editace dat, import
a export dat
pohyb po tabulce, pfidani a uprava
zaznamu
vyhledavaci dotazy, filtrovani
zaznam(
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- orientuje se v zakladnich terminech a vysvétli je (pojmy DalSi aplikaéni programové vybaveni —

prezentace, multimedialni  soubor, video, | prezentaéni programy, software pro
zvukovy soubor) praci se zvukem a videem
- vytvofi jednoduchou prezentaci a pfedvede ji pfed - prezentace a prezentacni software
spoluzaky - ugel a déleni prezentaci (fizené,

automatické, interaktivni)

- dalSi prezentaéni prostfedky —
webové stranky, grafika, animace,
video, audio

- prezentace pred publikem — zasady

- software pro prace se zvukem (napf.
Audacity)

- software pro praci s videem (placené,
neplacené moznosti)

5.6 Zaklady pecCovatelstvi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zaklady pecCovatelstvi

Celkovy pocet hodin: 172 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 64 hod . r 64 hod [l. r 48 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyu€ovacim pfedmétu zaklady pecovatelstvi se Zaci seznamuiji s teoretickymi védomostmi a praktickymi
navody potfebnymi pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientdm a pro jejich socialni aktivizaci. Pfedmét
pfipravuje zaky na praci s rlznymi skupinami klientl, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v
zarizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostfedi.

Ve vyuCovacim pfedmétu zaklady peCovatelstvi se zaci nauci komunikovat s klienty, organizovat si praci,
dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, principy ochrany Zivotniho
prostfedi a hygienické pfedpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s u€asti a empatii, chranili
jejich soukromi a dbali na dodrzovani jejich prav. Vychovnym cilem je dlraz na etické chovani,
respektovani lidského zivota béhem celého vyvoje, kvalitni péce o ¢lovéka bez rozdilu pohlavi, barvy, véku
a nabozZenského vyznani.

V kazdém rocniku se zak seznamuje s pfimou obsluznou péc¢i a s legislativnimi ustanovenimi tykajicimi se
systému socialnich sluZeb, socialni pomoci a socialni pé€e. U&ivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiZnosti a
vzajemné navaznosti a jsou zohlednény i podminky odborného vycviku. Na tyto zaklady navazuji znalosti
z pfedmétu zdravovéda, epidemiologie a hygiena, technologie, spoleCenska vychova a psychologie.

Vyuka zakim pomaha k uvédoméni si sebe sama, svého mista v kolektivu i ve spolecnosti, vytvari
podminky pro uspésSnou adaptaci zakl na jednotlivych pracovistich odborného vycviku, posiluje u zaku
kladny vztah ke zvolenému oboru, vede je k pfesvéd&eni o nutnosti dodrZzovani technologické kazné a
predpist BOZP a vede je k dodrzovani zasad hygieny pfi praci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- dodrzovat technologické postupy a hygienické pozadavky, - pouzivat vhodné pomducky, a to
pracovni, kompenzacni,

- dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO,

- vyhledavat informace z rdznych informaénich zdroju,
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- dodrzovat stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje ve svém
pracovnim i obCanském Zivoté.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému a ve
spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zplsob feseni;
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke spInéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi jednani;
- srozumitelné formulovat své myslenky, naslouchat druhym a vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;
- zpracovavat pracovni a jiné pisemnosti, napfiklad strukturovany Zivotopis, vyplhovat formulare.

Personalni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zAavislosti;
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a
ekonomické zalezitosti;
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné pfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i ¢lovékem, k ochrané svého zdravi i
zdravi svych klientd, spoluob¢an;

- chranit zivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi, dodrzovanim
technologickych postupt, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace;

- pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych v ramci multikulturniho souziti, zajimat se o
politické a spoleCenské déni u nas ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich, zakladni finan¢ni gramotnost (napf. vyuctovani nakupl pro klienty, vypoCet mzdy za
sluzby).

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouzivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitage pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.
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Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prifezova témata.

V oblasti Ob¢an v demokratické spolecnosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a
hledat na n& odpovédi a fedeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a
jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech doplnkovych akci zafixuje v
Zacich nazor, ze podminkou kvalitniho Zivota v demokratické spole€nosti je odpovédné jednani, dodrzovani
zakon( a moralnich principi. Daraz je kladen na osvojeni si zdravého Zivotniho stylu zak(. Zaci se ugi
vyjadfit svlj nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se v dostupnych informacich
zprostfedkovanych masmédii, zajimaji se o spole€enské déni ve svété i doma. Jsou pfipravovani na zivot
v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Zaci se uéi efektivné a
hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroji a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu
prostfedi. V oblasti Clov&k a Zivotni prostfedi je kladen diiraz na to, aby Z&ci dbali nejen o své zdravi, ale
dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientd, snazili se chranit Zivotni prostfedi a
zachovavat je pro budouci generace. Zaci si uvédomuiji odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi a
respektuji zakladni hygienické navyky.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatk(l z oblasti peCovatelstvi, aby obstali v konkurenci trhu zavadénim modernich trendd do praxe.

Oblast Informac&nich a komunikacénich technologii je zaéleriovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je naugit
zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro uéely uplatnéni se v praxi, ale i pro

potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmeétoveé vztahy ke vS8em vyuCovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samoziejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyucovacimi pfedméty (zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, technologie, spole€enska vychova a psychologie).

Metody vyuky

Vyuka probiha klasickym zplisobem. Jsou voleny nejvhodnéj$i metody a formy prace v zavislosti na
probiraném ucivu, je zddrazriovan princip nazornosti. Pfi probirani nového uciva je vyuzivana predevSim
metoda vykladu spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pom(cek, Zaci ziskané informace
zpracuji a aplikuji pfi odborném vycviku v socialnich zafizenich i v domacim prostredi klienta. Aktivita Zakd
je podnécovana zadavanim samostatnych praci, vyhledavanim struCnych informaci k tématu a
prezentovanim pred spoluzaky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze. U tematickych okruhu, které se tykaji
pfimé obsluzné péce, je kladen dlraz na praktické cvieni, aktivita Zak( je podnécovana projektovym
vyucovanim.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Hodnoceni se opira o individualni posouzeni znalosti ziskané pisemnym i Ustnim pfezkouSenim, a to
jednak priibézné, dale v zavéru kazdého tematického celku. Je zdiraznéna formativni funkce hodnoceni.
Zak se predevsim pfi diléim hodnoceni bude hodnotit sam, a to zejména pfi pisemném zkous$eni.
Zohledriuje se schopnost Zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi, aktivita i zdjem o pfedmét a
obor jako celek, pfipravenost na vyuku a samostatnost pfi praci s textovym materialem.
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Rozpis uéiva a vysledkud vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 64 hodin

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vysveétli zasady BOZP a uvede pfiklady bezpec¢nostnich
rizik pfi praci s klientem

- je schopen vysvétlit eticky kodex peCovatele a povinnosti
pracovnika v socialnich sluzbach

- dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pomicky

Pracovnépravni problematika,

bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci

- etika a eticky kodex, mi¢enlivost
pecCovatele

- altruismus, prava klientl, vlastnosti
peCovatele,

- empatie, ochrana osobnich udaju

- profesionalni chovani

- pecuje o luzko, pradlo a o osobni véci klienta, dba o
Cistotu,
upravnost a bezpec¢nost Zivotniho prostredi klienta

- posoudi vybaveni a uspofadani domacnosti z hlediska
sobéstaénosti
a bezpecnosti klienta a doporuéi prostfedky pro zvySeni
bezpecnosti

Pfima obsluzna péce, lGzko klienta

- vybaveni a Uprava lGzZka, pomocna
zafizeni l0zka

- umisténi a druhy lGzek

- technologicky postup pfi upravé
I0zka s klientem

- objasni podstatu racionalni a IéCebné vyzivy
- uvede priklady disledkd nespravnych stravovacich navyku

Pfima obsluzna péce, stravovani
klienta

na zdravi - dietni stravovani, zasady
- zvlada pracovni postupy pfi podavani stravy, ukony pfi podavani stravy
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
provadi  bezpe¢ng, zruéné a s ohledem na|- I|éCebny Ucinek diety, pfiprava
biopsychosocialni stav klienta stravy

- vyziva ve stafi
- technologicky postup pfi podavani
stravy imobilnim klientdm

- pFi pouzivani pracovnich a kompenzaénich pomfcek,
technickych pfistroji a jejich oSetfovani nebo dezinfekci
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Pfima obsluzna péce,

o pomtcky klienta

- vyznam kompenzacnich pomcek,
pracovni pomUcky pecovatele

- pomlcky a material

- dezinfekce, sterilizace

- technologicky postup pfi hygienické
oCisté pomucek

péce

- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho cyklu
Clovéka

- uvede psychologické zvlastnosti vybranych skupin klientu -
pod odbornym dohledem provadi s klienty nacvik
sobéstacnosti

- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomucky

- pfi péci o klienty pouziva techniky bezpe¢né pro své i
klientovo zdravi

Pfima obsluzna péce,
aktivizace klientt
- postoj pecovatele
pomoci
klientovi s chuzi
- vyznam pohybu, typy aktivizace,
polohovani, posazovani
- postup pfi chuzi
ochrnutym
klientem
- kompenzacéni pomucky k chuzi
- télesna a dechova cvieni

pfi

S
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vysvétli na pfikladech, kdo je povazovan za socialniho
klienta

objasni, kam se muze ob&an obratit o socialni pomoc
uvede zakladni etické zasady prace pecCovatele a zakladni
prava klient(l socialnich sluzeb

Legislativa

v systému
socialnich sluzeb

pravo obcana na socialni

Ustava CR a Listina zakladnich

lidskych prav a svobod

ukoly statu a obce

Clovék v krizi a zplsoby pomoci

statnich organli a nevladnich

organizaci a sdruzeni

pédi,

uvede typy socialnich sluzeb a typy socialnich zafizeni,
zpusob financovani socialnich sluzeb

vysvétli Ulohu statu, organud mistni samospravy

a nevladnich subjektll v oblasti socialni péce

vysvétli, v &em spoCiva pomoc rodiné s ditétem

popiSe organizacni strukturu pracovisté, které poznal v
pribéhu odborného vycviku

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
peCovatele, osobniho asistenta, pomocnika v domacnosti

Socialni sluzby — formy socialnich
sluzeb a typy socialnich zarizeni

platna legislativa
ziskavani informaci
socialnich sluzeb
administrativa v socialnim zafizeni a
vedeni dokumentace

ambulantni, pobytové a terénni
zarizeni

vyznam ruznych druh( socialnich
sluzeb — osobni asistence, hospic,
chranéné dilny

neziskova obfanska sdruzeni a
nadace

Z oblasti

objasni zasady dusSevni
relaxacnich technik a metod

uziva zakladni dovednosti potfebné pro uéeni, sebepoznani
a sebevychovu

hygieny a uvede pfiklady

Dusevni hygiena pecovatele

Zivotosprava a rezim dne pecujicich
osob

nacvik kratkodobé relaxace
ergoterapie jako druh relaxace

Rozpis ucdiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl o osobu
klienta, pomoc pfi osobni hygiené

je veden ke zruénému a ohleduplnému provadéni ukon(
monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v priibéhu poskytované péce a informuje o nich
pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky,
oSetfuje je a dezinfikuje

Pfima obsluzna péce, hygiena

osobni hygiena, bezpec€nost klienta
a kompenzacni pomucky

hygiena klienta v koupelné
ana lizku

hygiena kuze, oci, usi, nosu, nehtd,
zubu

holeni muzd, péce o vliasy
technologické postupy — péc¢e o
mobilniho a imobilniho klienta
denni rezim a zaméstnavani klienta

vysvétli na pfikladech, kdo je povazovan za socialniho
klienta

objasni, kam se ob&an mulze obratit o socialni pomoc
charakterizuje prava socialnich klient(

uvede zakladni etické zasady pe€ovatele

popiSe postup pfi vyhledavani informaci v zajmu klienta

Socialni zabezpeceni ob¢éanl

socialni a zdravotni pojisténi
pfiklady socialni podpory

zivotni minimum

dlchody

preventivni péce ob&anu
komunitni planovani v socialni pédi
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- je schopen zajistit klientovi kontakt se spoleCenskym a

pfirodnim prostfedim

- vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klientim, jak jim pomoci

v krizové situaci
- uvede zasady bezpecného chovani v riznych situacich

- posoudi vybaveni a usporfadani domacnosti z hlediska
bezpeclnosti klienta, doporuci prostiedky a kompenzaéni

pomlcky pro zvySeni bezpecnosti klienta

- vysvétli, v ¢em spociva pomoc rodiné s ditétem, imobilnim

seniorem, tyranému klientovi, postizenym klientdim
- uvede projevy zavislosti a jinych rizikovych jevi,
se kterymi se u klientdl maze setkat

Socialni sluzby a péce vybranym
skupinam klientt

- seniofi, aktivni stafi,
univerzita tfetiho véku, kluby
senior(
- rodina a déti,
pedagogicko-

psychologické poradny, péstounské
rodiny, Klokanek

- domaci nasili, azylové domy

- bezdomovci

- vychovna a poradenska péce pro
ob&any zneuZivajici navykové latky

- télesné a mentalné

postizeni obCané
- diferencovana péce

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 3. rocnik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni, sebepoznani,
pro zvladani narocnych

sebevychovu, sebehodnoceni,
pracovnich situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti

- dodrzuje pfi praci zasady hygieny a pouziva ochranné

pomiicky

- ovlada pracovni postupy pfi péci o klienta, je veden ke
zruénému, ohleduplnému a bezpeé¢nému provadéni ukonu

- dba o zdravi své i zdravi klienta

- dodrzuje stanovené normy -—
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

standardy a predpisy

Historie pecovatelstvi a
osetrovatelstvi, vyznamné
osobnosti v oboru
- VYvOj peCovatelstvi a
vyznam
vzdélavani,
celozivotni vzdélavani
- aktivni a pasivni péce
- vedeni k sobéstacnosti klienta,
hodnoceni stavu
- kvalita socialnich sluzeb, normy a
standardy

- uvede zasady bezpecného chovani v rdznych situacich -

uvede zakladni etické zasady prace pecovatele

- teSi vhodnym zplUsobem rizné komunikativni situace,

pouziva asertivni komunikaci

- vi, jak zajistit servisni a jiné sluzby klientdim, jak jim pomoci

v krizovych situacich

PFfima obsluzna péce o imobilniho a

nemocného klienta

- opruzeniny, dekubity,
hygiena vyprazdiovani

- bazalni stimulace

- prevence dekubitli a pomucky -
aplikace tepla a chladu
- vyznam rehabilitace, Skola zad

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vySetfovaci metody
- asistence pfi podavani léku
- klyzma

- uplatiuje kulturniho
chovani
a vyjadfovani
- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a v pribéhu
poskytované péce o nich informuje
- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomUcky
- pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik

sobéstacnosti

zasady a principy

Pfima obsluzna péce, sledovani

fyziologickych funkci

- télesna teplota

- tep, krevni tlak

- dech, spanek a poruchy

- sledovani mocCe a
inkontinence

- alternativni péce

stolice,
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ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu
klienta

uvede zasady bezpecného chovani v rliznych situacich

uvede zakladni etické zasady prace peCovatele

fesi vhodnym zplsobem rizné komunikativni situace,

pouziva asertivni komunikaci

vi, jak zaijistit servisni a jiné sluzby klientlim, jak jim pomoci

v krizovych situacich

uplatiuje zasady a
chovani

a vyjadrovani

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani v

pribéhu poskytované péce a informuje o nich

pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky

pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik

sobéstacnosti

ovlada postupy pro zvladani béznych ukon(l péce o osobu

klienta

principy kulturniho

Pfima obsluzna péce, zvlastnosti pri
osetrovani dlouhodobé nemocnych
klientd
- péceoklienta: o s cukrovkou o
po mozkové pfihodé o s
bércovymi viedy o po amputaci
konCetin o s kolostomii
o pfi Alzheimerové chorobé
- péce o umirajici a zemrelé klienty
- paliativni a hospicova péce
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5.7 Zdravovéda

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zdravovéda

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 64 hod II. r 64 hod
Platnost od: 1. 9. 2015

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyu€ovacim predmétu zdravovéda se zaci seznamuji s anatomii a fyziologii lidského téla v pIném zdravi
a zaroven s jeho vyvojovymi, zdravotnimi a socialnimi zménami v prabéhu Zivota. U¢i se odpovédnosti za
zdravi své i druhych. Své znalosti zaci vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péci
klientdm, pfi zajiStovani chodu domacnosti a socialnich sluzeb.

Vyucovaci pfedmét zdravovéda poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni
pédi o dudevni a télesné zdravi a bezpeénost. Zaci se naudi na zakladé zakladnich ptiznakd nemoci
poskytovat klientovi pomoc, osvoji si postupy pfi poskytovani prvni pomoci pfi ohrozeni zivota.

Ucivo je rozlozeno do prvniho a druhého ro&niku. V prvnim ro€niku se Zaci seznamuji se zdravou
organovou soustavou lidského téla, v druhém roc€niku jsou tfi tematické celky — prvni pomoc, nemoci ve
stafi a péCe o dité. Na tyto zaklady navazuji znalosti z pfedmétu zaklady pecCovatelstvi, technologie,
epidemiologie a hygiena.

Vychovnym cilem je duraz na etické chovani, respektovani lidského Zivota béhem celého vyvoje,
zajistovani kvalitni pé€e o ¢lovéka bez rozdilu pohlavi, barvy, véku a nabozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- popsat stavbu lidského téla a funkci jednotlivych organovych soustav,

- charakterizovat jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho cyklu &lovéka a psychologické zvlastnosti
vybranych typu klientd,

- rozpoznat pfiznaky béznych onemocnéni a nemoci lidského téla,

- dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO,

- vyhledavat informace z rdznych informacnich zdroju,

- dodrzovat stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje ve svém
pracovnim i ob&anském Zzivoté.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétu. Spole¢né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal3i celozivotni vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléemu:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému a ve
spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zpusob fesent;
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi jednani;
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- srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje, naslouchat druhym a vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- vhodné argumentovat a diskutovat;

- zpracovavat jednoduché odborné texty a nasledné edukovat ob&any v oblasti péfe o zdravi.

Personalni a socialni kompetence:

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkli nezdravého Zzivotniho stylu a
zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven feSit své socialni a
ekonomické zalezitosti;

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné pfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i ¢lovékem, k ochrané svého zdravi i
zdravi svych klientd, spoluob&and;

- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich lidi;

- chranit zivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi, dodrzovanim
technologickych postupt, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych a oprostit se od nesna$enlivosti,
xenofobie a diskriminace, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych v ramci multikulturniho
souZiti;

- dodrzovat lidska prava a jednat v souladu s moralnimi principy;

- zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich (méfeni télesnych funkci).

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouZivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitace pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prufezova témata.

V oblasti Ob&an v demokratické spolecnosti jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenni otazky a
hledat na n& odpovédi a feSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a sociélni odpovédnosti a
jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a v8ech doplikovych akci zafixuje v
zacich nazor, ze podminkou kvalitniho zivota v demokratické spolecnosti je odpovédné jednani, dodrzovani
zakond a moralnich principll. Dliraz je kladen na osvojeni si zdravého Zivotniho stylu Zaki. Zaci se udi
vyjadFit svlj nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se v dostupnych informacich
zprostifedkovanych masmédii, zajimaji se o spoleCenské déni ve svété i doma. Jsou pfFipravovani na Zivot
v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Z&ky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy

v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby

chapali postaveni lov&ka v pFirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se uéi hospodafit efektivné

a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu prostiedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diiraz na
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to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi, ale dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientq,
snazili se chranit Zivotni prostfedi a zachovavat je pro budouci generace. Z&ci si uvédomuji odpovédnost
za stav zivotniho prostfedi a respektuji zakladni hygienické navyky.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdé&lavani a trvalému ziskavani novych
poznatk.

Oblast Informacnich a komunikacénich technologii je zacleriovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je naugit
zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro uéely uplatnéni se v praxi, ale i pro

potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyucovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samoziejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyucCovacimi pfedméty (zaklady
pecovatelstvi, epidemiologie a hygiena, technologie a psychologie).

Metody vyuky

PFi probirani uciva je volena metoda vykladu s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek, Zaci
ziskané informace zpracuji a aplikuji ve formé nakresu. Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim
samostatnych praci, kdy jsou zaci vedeni k vyhledavani stru¢nych informaci k tématu. Soucasti vyuky jsou
odborné exkurze. U tematickych okruht Prvni pomoc a Péce o dité je kladen dUraz na prakticka cviceni,
aktivita Zaka je podnécovana projektovym vyucovanim.

Hodnoceni vysledka vzdélavani

PFi hodnoceni klademe diraz na propojeni védomosti s pracovni ¢innosti. Hodnoceni se opira o individualni
posouzeni znalosti ziskané pisemnym ¢&i Ustnim prezkouSenim a praktickym pfedvedenim pfisluSnych
ukond, a to jednak priibézné, dale pak zejména v zavéru tematického celku. Je zdlraznéna formativni
funkce hodnoceni, bude proto pfihlédnuto i k individualnim schopnostem Zaka.

PFi vysledném hodnoceni se zohledfiuje schopnost Zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi,

aktivita i zajem o pfedmét a obor jako celek, pfipravenost na vyuku, samostatnost pfi praci s textovym
materialem a aktivita pfi zadavani samostatné prace.

Rozpis u€iva a vysledki vzdélavani

Rozpis uliva a vysledkl vzdélavani — 1. ro€nik 64 hodin
\Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- pfevezme zodpovédnost za své zdravi Bunééna stavba organismi, tkané,
- vysvétli pojem ,zdravy Zivotni styl” organové soustavy

- pouziva ochranné pomucky k udrzeni zdravi - uvede

konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- popise stavbu lidského téla a stavbu a ¢innost
jednotlivych organovych soustav
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prevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientt
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popise stavbu a €innost organové soustavy

Kosterni soustava
- stavba a ¢innost

prevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Svalova soustava -
stavba a
cinnost

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

- popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Obéhova soustava
- stavba a
¢innost

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

- popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Dychaci soustava
- stavba a ¢innost

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

- popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Travici soustava
- stavba a ¢innost

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

- popi8e stavbu a €innost organoveé soustavy

Zlazy s vnitinim vymésovanim
- stavba a ¢innost

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

- popi8e stavbu a €innost organové soustavy

Mocova soustava
- stavba a ¢innost

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(

- vyhleda informace z oblasti zdravi

- dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

- popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Pohlavni soustava
- stavba a €innost
- sexualni vychova
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pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientl
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zzivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Nervova soustava
- stavba a
¢innost

prfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientl
vyhleda informace z oblasti zdravi -
dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a €innost organové soustavy

Smyslové organy
stavba a €innost

uvédomi si odliSnosti v ramci genetickych zmén v lidském
organismu

prevezme zodpovédnost za své zdravi N
vysvétli, jaky dopad na zdravi ma zneuzivani navykovych
latek a nezdravy zivotni styl

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
vyhledava informace z oblasti zdravi

Rozmnozovani,
a dédic¢nost
vyznam, genetické nemoci

VyVvOj jedince

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

rozpozna hrozici nebezpeci a racionalné reaguje béhem
mimofadnych udalosti

uplatriuje nau¢ené modelové situace k FfeSeni konfliktnich
situaci

Prvni pomoc

prvni pomoc, rozdéleni prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci
oSetfeni ran, klasifikace ran, prvni
pomoc pfi krvaceni, zlomeniné
popaleniny, uraz

elektrickym proudem, omrzliny
Uzeh, stabilizovana poloha, mdloba,
bezvédomi
Sok, resuscitace, hromadna nestésti

charakterizuje etapy vyvoje a psychologické zvlastnosti
vybranych skupin klient{

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta a Informuje o nich

Nemoci ve stari

stafi a starnuti, biopsychosocialni
zmény v pribéhu Zivota a jejich
pfiznaky, akutni a chronicka forma
nemoci

nemoci srdce a cév, dychaci, travici
a moclové soustavy, pohybového
systému

druhy léku

vysvétli, co obsahuje Ustava CR, Listina zakladnich
lidskych prav a Zakon o rodiné

zZna jednotliva vyvojova
détském  véku

a charakterizuje je z hlediska biopsychosocialniho vyvoje
ovlada postupy v pfimé pédi o dité zdravé i télesné i
duSevné postizené

pouziva v pfimé péci kompenzacni pomucky, oSetfuje je a
dezinfikuje

charakterizuje preventivni postupy pfi péci o dité

obdobi v

Péce o dité

péce o dité — vékova obdobi a jejich
biopsychosocialni charakteristika
pfima péce o dité — hygiena, strava,
vyprazdhovani, oblékani,
zaméstnani

prostfedi ditéte

prevence détskych nemoci
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- vhodnymi vychovnymi metodami zamé&stnava dité
vzhledem k jeho biopsychosocialnimu stavu
- vysvetli postupy pfi péci o prostfedi ditéte

5.8 Epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Epidemiologie a hygiena
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: II. r 32 hod

Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyucéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyucovacim predmétu epidemiologie a hygiena se zaci seznamuji se zakonitostmi plsobeni okolniho
prostfedi na télesné a dusevni zdravi jedince a jsou vedeni k odpovédnosti za zdravi své i druhych lidi. Své
znalosti vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péce o klienta, pfi zajiStovani chodu
domacnosti a socialnich sluzeb.

Vyucovaci pfedmét epidemiologie a hygiena poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné k preventivni
a aktivni pé&i o dusevni a télesné zdravi glovéka. Zaci se zabyvaji studiem pFicin a podminek vzniku nékaz,
jejich §iteni mezi lidmi a nakazami pfenosnymi ze zvifat na ¢lovéka. Zaci si osvoji postupy pfi dezinfekci a
sterilizaci.

Vychovnym cilem pfedmétu je diraz na etické chovani v ob&anském i profesnim zivoté, respektovani
lidského zivota béhem celého vyvoje a poskytovani kvalitni péce o ¢lovéka bez rozdilu pohlavi, barvy, véku
a nabozZenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- popsat pfiCiny a pfiznaky béznych onemocnéni a nemoci,

- rozpoznat pfiznaky béznych onemocnéni a nemoci lidského téla,

- urcit vhodna preventivni opatfeni pfed Sifenim nakazy a tyto spravné aplikovat,

- dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO,

- vyhledavat informace z raznych informaénich zdroju,

- dodrZovat stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti,

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrZitelného rozvoje ve svém
pracovnim i obéanském zZivoté.
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Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt Zak vybaven po zvladnuti
vSech vyu€ovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k FeSeni problému a ve
spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zpusob fesent;
- volit prostfedky a zplUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:
- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi jednani;
- srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje, naslouchat druhym a vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- vhodné argumentovat a diskutovat;
- zpracovavat jednoduché odborné texty a nasledné edukovat ob&any v oblasti péce o zdravi.
Personalni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkd nezdravého Zzivotniho stylu a
zavislosti;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven feSit své socialni a
ekonomické zalezitosti;
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné pfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i ¢lovékem, k ochrané svého zdravi i
zdravi svych klientl, spoluobéant;

- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich lidi;

- chranit Zivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi, dodrzovanim
technologickych postupt, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat z&kony, respektovat prdva a osobnost druhych a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace, pfistupovat s aktivni toleranci k identité€ druhych v rémci multikulturniho
souziti;

- dodrZovat lidské& prava a jednat v souladu s moralnimi principy;

- zajimat se o politické a spole€enské déni u nas i ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukold v béznych zivotnich i pracovnich
situacich (méfeni télesnych funkci).

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouzivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitace pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prafezova témata.
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V oblasti Ob¢an v demokratické spole€nosti jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a
hledat na n& odpovédi a feSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a sociélni odpovédnosti a
jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zamérfeni teoretické vyuky a v8ech doplfikovych akci zafixuje v
zacich nazor, ze podminkou kvalitniho zZivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani
zakond a moralnich principtl. Dliraz je kladen na osvojeni si zdravého Zivotniho stylu zak(. Zaci se ugi
vyjadFit svlj nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se v dostupnych informacich
zprostfedkovanych masmeédii, zajimaji se o spole€enské déni ve svété i doma. Jsou pfipravovani na Zivot
v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. V oblasti Clovék a Zivotni
prostfedi je kladen dlraz na to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi, ale dodrzovanim stanovenych technologii
i 0 zdravi svych klient(, snazili se chranit Zivotni prostfedi a zachovavat je pro budouci generace. Zaci si
uvédomuji odpovédnost za stav Zivotniho prostifedi a respektuji zakladni hygienické navyky.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpoklad(l pro Uspé&sné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatkd.

Oblast Informacnich a komunikaénich technologii je zacleriovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je naugit
zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro
potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyucovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samoziejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyu€ovacimi predméty (zaklady
pecCovatelstvi, zdravovéda, technologie a psychologie).

Metody vyuky

PFi probirani u€iva je volena metoda vykladu s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek, zaci
vyhledavaji informace z rdznych informacénich zdrojli, ziskané informace tfidi a nasledné pfi odborném
vycviku aplikuji v praxi.

Aktivita Zaku je podnécovana zadavanim samostatnych praci, kdy jsou Zaci vedeni k vyhledavani struénych
informaci k tématu. Souc€asti vyuky jsou odborné exkurze. U tematickych okruh Prvni pomoc a Péce o
dité je kladen duraz na prakticka cvi€eni, aktivita Zaku je podnécovana projektovym vyu€ovanim.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

PFi hodnoceni klademe dlraz na propojeni védomosti s pracovni ¢innosti. Hodnoceni se opira o individualni
posouzeni znalosti ziskané pisemnym ¢&i Ustnim pfezkouSenim a praktickym pfedvedenim pfisluSnych
ukond, a to jednak priibézné, dale pak zejména v zavéru tematického celku. Je zdUraznéna formativni
funkce hodnoceni, bude proto pfihlédnuto i k individualnim schopnostem zaka.

PFi vysledném hodnoceni se zohledriuje schopnost Zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi,
aktivita i zajem o pfedmét a obor jako celek, pfipravenost na vyuku, samostatnost pfi praci s textovym
materialem a aktivita pfi zadavani samostatné prace.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- posoudi vliv Zivotnich podminek na zdravi ¢lovéka obecné [Mikroby a Zivotni prostiedi
a uvede, jaka preventivni opatfeni je mozné uplatfiovat k mikrob jako soucast Zivota ¢lovéka
upevneéni zdravi

- objasni zdsady hygieny

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pficiny
infek&nich onemocnéni a zplsoby jejich prevence

- monitoruje pFiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani|Infekéni nemoci
klienta v pribéhu poskytované péce a informuje o nich - vyvoj infekéni nemoci

- dba na zabezpeCovani standardu kvality procest a vztahy a Sifeni nemoci v kolektivu
zohlednuje pozadavky klienta - druhy nakaz

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi nej¢astéjsi druhy infek&nich nemoci
a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezadouci dusledky pohlavni nemoci

- uplathuje zasady komunikace se smyslové a télesné| prevence
postizenymi klienty a malymi détmi - dezinfekce, sterilizace

_ je pripraven komunikovat se svymi nadfizenymi a dal§imi[ ~ o¢kovani
spolupracovniky

- uvede pFiklady bezpec€nostnich rizik, nejCast&jSi pficiny
infek&nich onemocnéni a zplsoby jejich prevence

- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani Obecna hygiena
klienta v pribéhu poskytované péce a informuje o nich - komunalni hygiena
- dba na zabezpecovani standard( kvality procest - priroda kolem nas
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
a zohledriuje pozadavky klienta - odpady a ekologie
- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi| -  hygienicka sluzba
a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezadouci disledky| -  hygiena bydleni
- uplatiuje z&sady komunikace se smyslové a télesné| - osobni hygiena
postizenymi klienty a malymi détmi - hygiena vyzZivy
- objasni zasady duSevni hygieny a uvede priklady| - hygiena zdravotnickych a socialnich
relaxacnich technik a metod zafizeni ochranny |é€ebny rezim
- bude pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a| -~ Nemoc z povolani

dalSimi spolupracovniky
- uvede priklady bezpec€nostnich rizik, nejcastéjsi pficiny
infek€nich onemocnéni a zpusoby jejich prevence
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5.9 Spole€enska vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani:
Predmét:

Celkovy pocet hodin:
Rozvrzeni do roéniku:
Platnost od:

3 roky, denni forma
Spole€enska vychova
32 hodin

I.r 32 hod

1.9. 2015

Pojeti vyu€éovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyulovacim pfedmétu spoledenska vychova se Zaci seznamuji se zasadami slusného chovani ve
spole¢nosti. UCivo je €lenéno na tfi tematické okruhy: ¢lovék a spole€nost, navazovani kontaktu s lidmi a
chovani v soukromi a na vefejnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby na zakladé poznani své osobnosti dovedli Zaci spolupracovat s ostatnimi
lidmi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztah(i. Své znalosti zaci vyuziji pfi poskytovani pfimé
obsluzné nebo asistentské péce klientlim, pfi zajistovani chodu domacnosti a socialnich sluzeb. Vyucovaci
pfedmét spoleCenska vychova uéi zaky realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a odhadovat
disledky svého jednani v riznych situacich. Vychovnym cilem je dUraz na etické chovani, respektovani
lidského Zivota b&hem celého vyvoje a zabezpe€ovani kvalitni péCe o &lovéka bez rozdilu pohlavi, barvy,
véku a ndbozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani v soukromém i pracovnim zivotég,
- dodrzovali eticky kodex prace pecovatele,
- fesili vhodnym zplsobem rdzné komunikativni situace.
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Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét spoleCenska vychova pfispiva k rozvoji vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven
po zvladnuti vSech vyuCovacich predmétli. Spolec¢né s ostatnimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi
predméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady pro uplatnéni v praxi, celozivotni
vzdélavani a pro smysluplné proziti osobniho Zivota.

V ramci pfedmétu spolecenska vychova je u zak(ll posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti,

- stanoveni si cil( a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a Zivotnich
podminek,

- kritické mySleni a schopnost fesit problémy,

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k pfedchazeni osobnim konfliktdm, -

nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym, - celkova funkéni gramotnost.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata, zejména téma Ob¢an v demokratické
spolecnosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostiedi (zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rlznych informacénich zdrojl, chapou souvislost mezi
rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a soucasné globalni problémy spole¢nosti).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou pfi vlastnim uplatnéni na trhu
prace, uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe. Oblast Informacénich a komunikaénich technologii je zac¢lenovana
jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat
své nazory, ale i respektovat nazory odliSné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti
Zivotniho prostiedi a Ze se na jeho ochrané& mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmeétové vztahy zejména k pfedmétiim Cesky jazyk a literatura, zaklady
spole¢enskych véd, informacni a komunikaéni technologie, k odbornym vyu€ovacim pfedmétim zaklady
pecovatelstvi a psychologie. Dodrzovani principli a norem kulturniho chovani a vyjadfovani je disledné
vyzadovano na odborném vycviku.

Metody vyuky

PFi probirani uciva je volena metoda vykladu s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek, zaci
ziskané informace zpracuji a aplikuji ve formé samostatné prace (napfiklad zhotoveni vlastni vizitky, nebo
nasténky jako jedné z forem edukace klientd ve vychové ke zdravi). Aktivita zak( je podnécovana
zadavanim samostatnych praci a vyhledavanim stru¢nych informaci k tématu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkdm, schopnosti je aplikovat pfi fe$eni
problému, dovednosti prace s texty, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti Usudku a dovednosti
vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat riznymi formami: pisemné zkou$eni v zavéru kazdého tematického celku,

pribézné ustni zkouSeni v ramci opakovani, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatll a aktualit.
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

32 hodin
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi
- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl
- uplathuje principy a
chovani
a vyjadfovani
- uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu, a sebehodnoceni a pro

normy kulturniho

rozvoj vlastni osobnosti

zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci i pro

- vhodné komunikuje s klienty, taktné s péci a pfiméfenou

Clovék a spole¢nost

vztahy mezi lidmi, laska, kamaradstvi,
pratelstvi, ohleduplnost, ucta
kulturni chovani

a vyjadifovani

SirSim socialnim prostfedi

- aplikuje pravidla spoleCenského styku v pracovnich a
Zivotnich situacich

- vhodné komunikuje s nadfizenymi, spolupracovniky a
dal8imi osobami na pracovisti

- s klienty jedna taktné, s péci a pfiméfenou empatii

- dodrzuje zasady spolecenského a profesniho chovani

- uziva zakladni dovednosti potfebné komunikaci v uzsim i

empatii
- dodrzuje zasady spolecenského a profesniho chovani
- uplatiiuje principy a normy kulturniho Navazovani kontaktu s lidmi
chovani - pozdrav a osloveni, podani ruky,

rozhovor
komunikace

vizitky, dopis, pohled, telefonovani
pfiprava a planovani pracovniho dne

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi

- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

- uplatiiuje principy a
chovani

normy kulturniho

Chovani v soukromi a na verejnosti
- rodina, vztahy na pracovisti, chovani v

dopravé

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

a vyjadrovani
- uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni a pro

rozvoj vlastni osobnosti
- vytvafi podminky pro vhodné mezilidské vztahy -
dodrzuje zasady spoleCenského a profesniho
chovani

zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci i pro

kultura stolovani ¢lovék a Zivotni
prostfedi, odpady
podpora zdravi, nekufactvi, zdravy
zivotni styl
postaveni mladych lidi na trhu prace
v oboru peCovatelské

sluzby, nezaméstnanost
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5.10 Psychologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Psychologie

Celkovy pocet hodin: 16 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: [ll. r 16 hod

Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyuCovacim pfedmétu psychologie si zaci osvojuji zakladni psychologickou terminologii a obecné
psychologické zakonitosti, zaroven se uci pochopit ¢lovéka s jeho vyvojovymi, zdravotnimi a socialnimi
zménami v priibéhu Zivota. Ui se odpovédnosti za své psychické zdravi i zdravi druhych. Své znalosti Zaci
vyuZiji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péce klientdim a pfi zajiStovani socialnich sluzeb.
Vyucovaci pfedmét psychologie poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni
pédi o dusevni a télesné zdravi a bezpednost. Zaci se naudi na zakladé zakladnich pravidel komunikace
poskytovat klientovi adekvatni pomoc vzhledem k jeho v&ku, biopsychosocialnimu stavu a potfebam. Zaci
jsou vedeni k sebepoznani, na jehoz zakladé mohou odpovédné stanovovat své budouci cile a potieby.
Prostfednictvim sebepoznani a sebeprozitku se uci 1épe porozumét druhym lidem, hloubégji je poznavat,
pochopit pohnutky jejich chovani a jednani, predvidat jejich reakce, plsobit na né, pfipadné jim pomoci
optimalné usporadat zivotni podminky.

Vychovnym cilem je ddraz na etické chovani zakl, respektovani lidského Zivota béhem celého vyvoje,
vedeni zakl k poskytovani kvalitni péce o ¢lovéka, a to bez rozdilu pohlavi, barvy, véku a nabozenského
vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatnit sebepozorovani a sebepoznani v regulaci vlastniho prozivani, chovani a jednani;

- vyuzivat psychologickych poznatki v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi a rdznymi
institucemi;

- pracovat s pfiméfenou mirou empatie pfi feSeni praktickych problému v socialnim prostfedi a
zohlednit vyvojové zvlastnosti psychiky jedincl, aktualni biopsychosocialni rozpolozZeni klientd, viiv
nemoci na psychiku jedince apod.;

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zit Cestné;

- kriticky posuzovat skute€nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, které je tfeba si vaZzit a chranit jej;

- nazakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama;

- uplatiovat v praxi prvky multikulturniho souZiti;

- cilevédomeé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi;

- klast siv zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétl. Spolecné s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu,
aby si zaci vytvofili odpovidajici predpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu psychologie je u Zaku pfedevsim posilena a rozvinuta kompetence:
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- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti; - celkova funkéni gramotnost;
- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a Zivotnich
podminek;
- kriticky myslet a schopnost Fesit problémy;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim; -
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan v demokratické
spole€nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (2aci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostredi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacénich zdroj, chapou souvislost mezi
rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a sou¢asné globalni problémy spoleénosti).

V oblasti Clovék a svét prace zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivhimu pracovnimu
zivotu a k uUspésné kariéfe. Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich
zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své
nazory, ale i respektovat nazory odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti
zivotniho prostfedi a Zze se na jeho ochrané& mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétiim Cesky jazyk a literatura, zaklady
spoleCenskych véd, télesna vychova, informacni a komunikacni technologie, k odbornym vyu€ovacim
pfedmétim a odbornému vycviku.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany klasické i moderni metody vyuky. PFi Gvodnim probirani tématu je volena
metoda vykladu, vysvétlovani, prace s textovym materialem, nasleduji diskuse se Zaky a metody prace
zaloZzené na nazorné prezentaci, napfiklad pfi vyuce relaxacniho cvi¢eni. Aktivita zakl je podnécovana
projektovym vyuCovanim, zadavanim samostatnych praci s vyhledavanim stru¢nych informaci k tématu.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkd zaki

Zéci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi Feseni
problému, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a dovednosti
vystizné formulovat mySlenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou pribézného ustniho zkouSeni v ramci opakovani, pisemnym zkousenim

v zavéru kazdého tematického celku, individualniho a kolektivniho hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatll a aktualit.
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Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

Pecovatelské sluzby

16 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

orientuje se v zakladnim psychologickém nazvoslovi - zna
kategorie psychickych procesu, stavl a vlastnosti
posoudi vliv dédi¢nosti a prostfedi na psychiku jedince a
jeji vyvoj

uvédomuje si vyznam znalosti z oboru psychologie pfi
feSeni situaci v osobnim i pracovnim Zivoté

Psychologie jako véda

- vyznam pfedmétu

- vliv dédi¢nosti a prostiedi

- z&kladni psychologické pojmy

orientuje  se v odborném nazvoslovi
osobnosti
charakterizuje osobnost klienta na zakladé znalosti
odborného psychologického nazvoslovi
uvédomuje si vyznam pozitivni

motivace
pro biopsychosocialni stabilitu klienta a vede klienta k
vykonu vhodnych €innosti
zna jednotlivé vyvojové etapy ontogeneze lidské
psychiky a uvede jeji zakladni znaky
objasni zasady dusevni hygieny a uvede pfiklady
relaxacnich technik a metod
komunikuje s klienty pfiméfené k vékovym zvlastnostem
je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a
spolupracovniky, feSit s nimi pracovni problémy a podilet
se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb
jedna v souladu s profesné etickymi zdsadami, dba na
dodrzovani prav a bezpecnosti klientd

psychologie

Osobnost

- struktura, typologie

- Cinitelé duSevniho vyvoje, socializace

- vyvojova obdobi ontogeneze
psychiky

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v priibéhu poskytované péce a informuje o nich
komunikuje s klienty pfiméfené k jejich
psychosomatickému stavu

uvédomuije si vliv psychiky pacienta na prabéh nemoci a
IéCeni

objasni dulezitost uplatfiovani zasad dusevni hygieny v
prubéhu Ié€eni pacienta a jeho rekonvalescence

uvede priklady relaxacnich technik a metod

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a
spolupracovniky, feSit s nimi pracovni problémy a podilet
se na zabezpec€ovani kvality socialnich sluzeb

jedna v souladu s profesné etickymi zadsadami

dba na dodrzovani prav a bezpecénosti klient(

Psychologie nemocnych klientt
- reakce na nemoc, postoj k nemoci
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monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlibéhu poskytované péce a informuje o nich
s klienty komunikuje pfimérené jejich postizeni

v jednani s postizenym uplatiuje pfiméfenou
miru

empatie a asertivity

uvédomuije si vliv postizeni na psychiku klienta

objasni dulezitost uplatfiovani zasad dusevni hygieny v
pédi o postizené klienty

uvede priklady relaxacnich technik a metod

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a
spolupracovniky, feSit s nimi pracovni problémy a podilet
se na zabezpefovani kvality socialnich sluzeb

jednd v souladu s profesné etickymi zasadami

dba na dodrzovani prav a bezpeénosti klient(

Psychologie postizenych klientu

- komunikaéni pravidla neslySicich,
nevidomych, télesné a mentélné
postizenych klientd

- zmateny klient

- komunikace s umirajicim klientem

klasifikuje naro¢né zivotni situace
zna techniky vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi

Naroc¢né Zivotni situace
- stres
- konflikty

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

poradi klientovi, kam se mGzZe obratit v pfipadé potfeby
odborné pomoci v naro¢né zivotni situaci

jedna v souladu s profesné etickymi zasadami

dba na dodrzovani prav a bezpecénosti klientd

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a
spolupracovniky, feSit s nimi pracovni problémy a podilet
se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb

- deprese

Psychézy
Neurézy

uvédomuje si naro¢nost prace pecovatele

uplatfiuje principy dusevni hygieny ve svém osobnim i
pracovnim zivoté

zna z&kladni techniky autorelaxace a vhodné je u své
osoby aplikuje

pozna zakladni varovné pfiznaky syndromu vyhofeni u
jedince a vhodné na né reaguje

vi, kam se m{ize obratit v pfipadé potfeby odborné pomoci

Psychoterapie

- psychologie pe€ovatelskych profesi
- du8evni hygiena a vyhoreni

- relaxacni techniky
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5.11 Technologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Technologie

Celkovy pocet hodin: 208 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. 1 96 hod II. r 96 hod . r 16 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyucéovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka predmétu technologie probiha v kazdém roéniku studia oboru vzdélani Pedovatelské sluzby. Zci
se uci pouzivat vhodné postupy a techniky péce o vyzivu a prostfedi ¢lovéka, a to jak v socialnim zafizeni,
tak i v domacnosti klienta.

V prvnim roéniku se Zaci seznamuji s vyzivou ¢lovéka, s dietnim stravovanim, s pfipravou pokrmi a napoju.
UcCivo druhého rocniku studia se tematicky zaméfuje na péci o osobni, lozni i hygienické pradlo klienta.
Z4ci se ugi pradlo t¥idit, prat a opravovat. Ve tfetim roéniku je hlavnim tématem uklid doméacnosti a prostfedi
klienta.

Ve vyuCovacim pfedmeétu technologie se zaci u€i odpovédnosti za zdravi své i druhych. Své znalosti zaci
vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péci klientlim, pfi zajistovani chodu domacnosti a
socialnich sluzeb.

Vychovnym cilem je dliraz na etické chovani, respektovani lidského zZivota béhem celého vyvoje,
zajistovani kvalitni pé€e o prostiedi Clovéka bez rozdilu pohlavi, barvy, véku a nabozenského vyznani. Je

zddraznéna formativni stranka prostfedi na vyvoj jedince a jeho psychickou pohodu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vybrat vhodné suroviny pro pfisludnou technologickou upravu,

- vybrat vhodné strojni zafizeni pro pfislusnou technologickou Upravu,

- uplatnit kreativitu pfi FeSeni zadanych uloh,

- zorganizovat sanitarni den,

- v praxi aplikovat zasady tymové prace,

- dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla,

- pfi praci dodrZovat ergonomicka pravidla,

- udrzovat zdravy zivotni styl a zdravé zpusoby stravovani,

- vyuzivat dosazenych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivote,

- ziskavat a hodnotit informace z riznych zdrojl a sledovat nové trendy ve stravovani,
- vyuzivat ICT pro vyhledani informaci, pracovat s odbornou literaturou,

- vyuzivat programového vybaveni pocitace k tvorb& norem, kalkulaci pokrmu a uklidovych nakladu.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétl. Spole€né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci
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vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozZivotni vzdélavani.
Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou schopni ptiméFfené svym schopnostem prezentovat své védomosti, vysvétlovat a obhajovat své
nazory, srozumitelné formulovat své myslenky, vhodné& pouzivat odbornou terminologii. Své mySlenky a
nazory prosazuji vhodnym zplsobem v ramci zakovského kolektivu, diskutuji v souladu se zasadami kultury
osobniho projevu a spole€enského chovani.

Matematické kompetence:
Zéci jsou vedeni k vyuzivani matematickych dovednosti v ramci fe$eni b&znych pracovnich vypogta.

Personalni a socialni kompetence:
Zéci jsou vedeni k zodpovédnosti pii plnéni zadanych ukold, kritickému posuzovani nazort, postojd a
jednani, pfijimani kritiky, pfedchazeni a feSeni konfliktnich situaci.

Kompetence k feseni problému:

Zadavanim samostatnych ukolG a feSenim problémovych situaci jsou Zaci vedeni k pouzivani riznych
metod mysleni. To u nich dale vytvafi osobni a odborné predpoklady pro uUspésné FesSeni béznych
pracovnich i mimopracovnich problém( a pro nasledné uplatnéni se ve svété prace.

Z4&ci jsou schopni porozumét zadanému tkolu, vystihnout jadro problému, pracovat s rdznymi informaénimi
zdroji, ziskané informace vyhodnotit, zpracovat, pfipadné navrhnout feSeni problému, objektivné posoudit
dosazeny vysledek samostatné i v tymu.

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:

Z4ci jsou schopni samostatné pouzivat programové vybaveni osobniho poé&itade pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace. Osvoji si vyuzivani osobniho pocitace jako zdroje pro
sebevzdélavani se v oboru. Jsou vedeni k uzivani bézného softwaru pocitate pfi plnéni budoucich
kazdodennich pracovnich tkold (napfiklad administrativni ukony, evidence skladovych zasob, kalkulace
nakladt apod.).

Kompetence ob&anské a kulturni:

Zéci ziskavaji odpovédny pistup k hodnotam vytvoFenym prirodou i glovékem, k ochran& svého zdravi i
zdravi svych klientl, spoluob&anu. Chrani Zivotni prostfedi, jsou vedeni k hospodarnému nakladani s
potravinami, vodou a energiemi, dodrzovani technologickych postuptll, spravnému nakladani s odpady a
jejich odbornou likvidaci. Voli materidly Setrné k Zivotnimu prostiedi.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prlfezova témata. V oblasti ObCan v demokratické
spole¢nosti jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni.
Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové
pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech dopliikovych akci zafixuje v Zacich nazor, Ze podminkou
kvalitniho zivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakonl a moralnich
principl. Duraz je kladen na osvojeni si zdravého zivotniho stylu zakd, na schopnost kritického posouzeni
kladd a zapord novych trend( ve vyzivé, se kterymi je vefejnost seznamovana v masovych médiich. Z4ci
jsou vedeni k tomu, aby se nenechali manipulovat reklamou, medialnim obrazem uspésného jedince (napf.
svétem modelingu), pfemysileli o pfedkladanych skute€nostech a tvofili si viastni usudek.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se udi efektivné a
hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdrojii a nakladat s odpady Setrné k Zzivotnimu
prostfedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen dlraz na to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi, ale
dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientl, snazili se chranit zivotni prostfedi a
zachovavat je pro budouci generace.

81



Pecovatelské sluzby

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zadavani samostatnych ukoll a feSeni problémovych situaci vedou zaky k
pouzivani rdznych metod mysleni a rozvijeji samostatnost a logi¢nost mysleni. To u nich dale vytvafi osobni
a odborné predpoklady pro uspésné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi a pro
uplatnéni se na trhu prace. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatk( z oblasti technologii pouzivanych v pecovatelstvi tak, aby obstali v konkurenci trhu zavadénim
modernich vyZivovych trendd do praxe.

Oblast Informacnich a komunikacénich technologii je zacleriovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je naugit
zaky pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,
ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétliim odbornym vyucovacim pfedmétim
(zdravovéda, epidemiologie a hygiena) a k odbornému vycviku, dale pak k pfedmétiim cesky jazyk a
literatura, némecky jazyk (jednoducha odborna terminologie), zaklady spole€enskych véd, matematika,
informacéni a komunikaéni technologie.

Metody vyuky

Vyuka probiha klasickym zplusobem, Vyklad je spojeny s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomucek a s praktickymi ukazkami. Jsou voleny nejvhodnéjsi metody a formy prace vzdy v zavislosti na
probiraném ucivu, napfiklad dovednost Siti a oprav pradla si Zaci procvi€uji na praktickych hodinach.
Aktivita Zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci spojenych s vyhledavanim struénych
informaci k tématu (napfiklad nezavadné moderni uUklidové prostfedky). Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou s cilem naucit zaky FeSit
problémy a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

K hodnoceni bude vyuzivana forma ustniho i pisemného zkouSeni k ovéfeni miry osvojeni teoretickych
védomosti, u praktickych ¢innosti bude hodnoceno zpracovani vyrobku (napfiklad zakladni jednoduché
stehy pfi Siti).

PFi hodnoceni bude zohlednéna vlastni iniciativa Zaka, prezentace aktualit s vyhledavanim zajimavosti k

tématu, schopnost zapojeni do tymové prace, schopnost dodrzovat platna bezpecnostni a hygienicka
pravidla.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

Pecovatelské sluzby

96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- prevezme zodpovédnost za své zdravi i zdravi klientd

- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

- pouziva ochranné pomucky k udrzeni zdravi

- pomaha pfi zajistovani stravy

- technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu pouziva v souladu s navody k obsluze

- technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu udrzuje v Cistoté a provozuschopném stavu

- provadi sanitaci, uklid a ¢isténi prostor pro vyrobu pokrmi

- skladuje suroviny a napoje v souladu s hygienickymi
pozadavky

- provadi uklid a ¢isténi skladovacich prostor

- chape bezpeclnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovniku a klient(

Technologie kuchyriského provozu

- rozdéleni kuchyhského provozu,
bezpecnost a ochrana

zdravi pfi praci

- VvyZiva a jeji vyznam pro zdravy vyvoj
jedince

- zésady spravné vyzivy

- diety

- hygiena vyzivy

- prevence alimentarnich nemoci

- ma zakladni poznatky o vyzivové hodnoté potravin

- uvede vyznam jednotlivych skupin potravin v bézném a
dietnim stravovani

- provadi kontrolu kvality potravin senzorickou cestou

- skladuje suroviny a napoje podle druhtd v souladu s
hygienickymi pozadavky

Potraviny

- rozdéleni potravin, zakladni
a pfidavné Ziviny

- kvalita potravin -  skladovani

potravin
- skupiny potravin a jejich vyuziti v
kuchyni

- pouzivd a technickd a technologickda zarizeni| Pfedbé&zna pfiprava potravin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
v gastronomickém provozu a udrzuje - zakladni technologické postupy

je v provozuschopném stavu
- provadi sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor na
vyrobu pokrmu
- zné pracovni postupy pfedb&zné pfipravy potravin

- zafizeni na pfedbé&znou pfipravu
potravin

- objasni podstatu racionalni a 1é€ebné vyZivy

- pouziva vhodné suroviny a voli vhodné technologické
postupy pro pfipravu pokrm

- pfipravi jednoduché pokrmy dle technologického navodu

- pfipravi pokrmy z polotovard dle navodu na obalu

- udrzuje pofadek na pracovisti

- ovlada techniku jednoduché obsluhy

Technologie zakladnich
skupin pokrmii

- z&kladni tepelné pfipravy

- zarizeni v gastronomickém provozu

- polévky

- hlavni jidlo

- moucniky

- salaty

- podavani jidla

- Uuklid v kuchyrfiském provozu, odpady

pfipravy

Technika jednoduché obsluhy
- podavani jidla
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

96 hodin

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

tfidi pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu,
barevnosti a stupné znecisténi

pouziva vhodné praci prostfedky

dodrzuje osobni hygienu a bezpecénost pfi praci v prabéhu
tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani a expedici pradla
obsluhuje praci, suSici a zehlici stroje

Technologie provozu pradelen

historie prani, symboly pro prani
pradelny a provoz v pradelné
prani, postup, praci linka, prani v
domécnosti

suseni

- Zehleni
- chyby pfi prani

- opravuje pradlo a odévy
- zhotovuje jednoduché vyrobky

Technologie Siti a opravy pradla
- bezpecnost a ochrana

- provadi zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje zdravi

- dodrzuje zakladni pfedpisy o bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci

pfi praci v Sici dilné

- textilni materialy a material k Siti
pradla

- rucni Siti

- obsluha Siciho stroje, Siti na Sicim
stroji

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik 16 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pouziva vhodné gistici prostfedky a pomucky

Technologie uklidovych praci

- obsluhuje stroje a zafizeni pouzivané pfi uklidu - bezpecnost a ochrana
a dodrzuje pfitom zdravi
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi uklidu

- provadi pravidelny uklid

- zasady uklidu, pomucky, prostfedky

- druhy uklidu

- dezinfekce pfi Uklidu

- technologické postupy pfi uklidu v
socialnim zafizeni a v domacnosti
klienta

- Uklidové stroje

5.12 Odborny vycvik

Obor vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Pfedmét:
Celkovy pocet hodin:

Rozvrzeni do ro¢niku:
Platnost od:

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
3 roky, denni forma

Odborny vycvik
1936 hodin

l.r 480 hod Il. r 560 hod 1. r 896 hod
1.9. 2015

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka v odborném vycviku je téZistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a
odbornych védomosti v peovatelské praxi. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné k ziskani profesionalnich navykud. Uplatfuji se zde dovednosti ziskané praktickou €innosti a
teoretickou pfipravou, utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti.
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Pecovatelské sluzby

Z4ci si vytvareji dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné pége klientdm, ktefi vyZzaduji pomoc
druhé osoby, a to jak v domacim prostiedi, tak i v zafizenich socialnich sluzeb. U¢ivo je zamé&feno na
ucelnou organizaci prace, hospodafeni s pomuickami, pouzivani techniky k péci o klienty, komunikaci s
klienty. Zaci se uéi dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
Zivotniho prostiedi a hygienické pfedpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktn&, s empatii, chranili
klientovo soukromi, dbali dodrzovani jeho prav, odpovédné pinili zadané ukoly a svou praci peCovatele
vykonavali svédomité a kvalitné.

Zéci ziskavaji védomosti a zejména dovednosti potfebné pfi pripravé pokrmil a podavani stravy klienttim,
k provadéni uklidu (seznami se se spravnym pouzivanim pfipravkd, strojl, zafizeni a pomucek
pouzivanych k uklidu a nauci se je vhodné pouzivat), osvoji si praktické dovednosti potfebné pfi Siti a
opravach pradla (nauci se zakladni obsluze a udrzbé Siciho stroje), jsou vedeni ke zvladnuti
technologickych postupt pfi prani, véSeni, Zehleni a skladani pradia.

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky efektivné pracovat se svéfenymi prostfedky a osvoijit si praktické
odborné dovednosti potfebné k vykonu konkrétni samostatné nebo tymové prace ve vSech fazich a
oblastech péde o klienty. Dlraz je kladen na pravidla hygieny a dodrzovani technologickych postupt. Zak
ziskava manualni zruénost pfi pfipravé pokrmd, pfi tklidovych praci, pfi pé&i o pradlo klientd. Zaci se naudi
pouzivat techniku a pomcky, které jsou dulezité k bezpecné a snadnéjsi péci o klienty.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- aplikovali védomosti z odbornych vyuéovacich prfedmétl zaklady pecovatelstvi, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena a technologie pfi své praktické €innosti,

- trvalym nacvikem a procvi€ovanim praktickych &innosti si vytvareli praktické dovednosti a vhodné
pracovni navyky, dynamicky stereotyp,

- jednali v souladu s etickym kodexem pecovatele,

- pfi praci uvédoméle dodrzovali zasady BOZP a PO,

- pfi praci jednali v souladu s principy udrziteIného rozvoje,

- byli vS§imavi a v€asnym upozornénim na problémy a problémové situace na pracovisti predchazeli
Skodam a moznym poskozeni zdravi klientd.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kli€ovych kompetenci, jimiZz by mél byt 24k vybaven po zvladnuti
vSech vyu€ovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi celozivotni vzdélavani.

VyuCovaci pfedmét odborny vycvik systematicky rozviji vSechny kompetence formované v teoretickém

vyucovani.

Z4ci jsou pFipraveni zejména:

- vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou pfipravovani,

- pracovat a jednat, {j. tvofivé zasahovat do prostfedi, které je obklopuje, vyrovnavat se s raznymi
situacemi a problémy,

- pracovat dle pokynu nadfizenych, dodrzovat ¢asovy harmonogram,

- pracovat v tymu, fesit pracovni i osobni problémy,

- rozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi hodnotami,
samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti,

- na prikladech rozpoznavat rizikové chovani a uvédomovat si vazné nasledky takového chovani,

- chovat se sludné, ochotné, spolehlivé, poctivé a odpovédné,

- chapat dasledky a nasledky svého jednani a chovani,

- pfijimat hodnoceni vysledkU své prace a jednani,

- adekvatné reagovat na danou situaci,
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Pecovatelské sluzby

- predchazet osobnim konfliktim,
- vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani relevantnich informaci, - uplatnit se na trhu prace.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prufezova témata. V oblasti Obcan v demokratické
spolec¢nosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni.
Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové
pojeti a zaméfeni odborného vycviku zafixuje v zacich nazor, Ze podminkou kvalitniho Zivota v
demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakonl a moralnich principu.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se uéi efektivné a
hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroji a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu
prostfedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen dlraz na to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi, ale
dodrzovanim stanovenych technologii i 0 zdravi svych klientd, a aby se snazili chranit Zivotni prostfedi a
zachovavat je pro budouci generace.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit zaky znalostmi a kompetencemi, které jim pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry.

V oblasti Informacénich a komunikacnich technologii se zaci u¢i pracovat s informacemi, kriticky je hodnotit

a nasledné vyuzivat pfi praktickych Cinnostech. Jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali zakladni pocitaCové
vybaveni pro usnadnéni své prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vdem vyucovacim pfedmétim, duraz je
kladen zejména na Uzké sepéti s odbornymi vyucovacimi predméty (zaklady pecCovatelstvi, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, spole€enska vychova, psychologie a technologie).

Metody vyuky

Vyuka kombinuje metodu vykladu, demonstrace, vysvétlovani, rozhovoru, pfedvadéni, instruktaze (avodni,
doplfikova, zavérecna, individualni), cvi€eni, pozorovani, diskuse, fizené praktické Cinnosti a samostatné
praktické ¢innosti pro upevnovani dovednosti zaka. Je zdlraznén individualni pfistup, pro kazdého zaka
jsou voleny vhodné metody a specialni formy praktického nacviku v zavislosti na jeho fyzickych i dusevnich
schopnostech (pocitky, vnimani, predstavy, pamét, mysleni, fec, ville, cit, pozornost, dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zakladem pro individualni hodnoceni je dosazeny stupen uvédomélosti a aktivity zak( v jednotlivych
Castech vyucovaciho dne, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a k pracovnim innostem, spojeni praxe
s odbornou teorii, aktualni vyuZiti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni,
kolektivni hodnoceni, vefejna prezentace. Souclasti hodnoceni je i dodrZzovani stanovenych
technologickych pravidel a postupl, zasad BOZP a hygieny a zasad prace stanovenych pro pfislusné
smluvni pracovisté odborného vycviku.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

Pecovatelské sluzby

480 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti, ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede piiklady bezpecnostnich rizik, nejCastéjsi priCiny
urazu a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé osoby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
socialnich zafizenich

Vstupni instruktaz o bezpecnosti a

ochrané zdravi pfri praci (dle zakoniku

prace) a pozarni ochrané

- pracovni rizika a prevence pfi
pracovnich ¢innostech v daném
oboru

- zakladni ustanoveni pravnich norem
0 bezpeclnosti prace a ochrané
zdravi pfi praci

- zasady ochrany zivotniho prostredi

- nejcastéjsi zdroje a pficCiny
pracovnich uraz(, druhy ohroZeni pfi
praci a zplsoby ochrany
pracovnik

- prvni pomoc pfi Urazech

- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl, hygienické minimum

Seznameni s organizaci  vyuky, s
anotaci pfedmétu a s jednotlivymi
pracovisti odborného vycviku

uvede priklady bezpelnostnich rizik pfi pracich v
kuchynském provozu, nejCastéjsi pficiny urazi a jejich
prevenci

popiSe vybaveni kuchyné a sklad{ potravin

orientuje se v jednotlivych skladech potravin

skladuje a oSetfuje jednotlivé druhy potravin a napojd v
souladu s hygienickymi poZadavky

obsluhuje a udrzuje technologicka zafizeni pfi Upravé
potravin a pfipravé pokrmU; pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpelné pracovni postupy

dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu
pracovnich ginnosti

udrzuje pofadek na pracovisti, tfidi odpad

Priprava pokrmu

Vyrobni stiedisko

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nej¢astéjsi
pficiny Urazu a jejich prevence v
kuchynském provozu, pracovni odév
a osobni ochranné pomucky

- z&kladni  Elenéni a vybaveni
kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni sklad
potravin

- rozlisovani zakladnich druh
potravin, poznavani jejich kvality,
pfijem, uchovavani a skladovani
potravin

- technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku a prace s jednotlivymi stroji

- uklid pracoviste,

odstranovani odpad

Technologie pfipravy pokrmu

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani
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pouziva vhodny inventar kuchyné pro vyrobu pokrmu
zvoli a pouzije vhodné suroviny a technologické postupy
pro Upravu potravin pfi pfipravé pokrmd, hospodarné
vyuziva suroviny

pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné
pfipravi bézné teplé napoje

pomaha pfi distribuci hotovych jidel

pouzije inventar podle jeho ureni

sklizi, o8etfuje a udrzuje inventar
zabezpedi inventar po ukoncéeni provozu
ovlada techniku jednoduché obsluhy

- predbézna Uprava potravin
rostlinného a zivoc¢isného plvodu

- zakladni tepelné upravy: spafovani,
vareni, duseni, pe€eni, smazeni

- pfiprava zakladnich skupin pokrmu:
polévky, bezmasé pokrmy, moucniky,
salaty, omacky, masité
pokrmy, pfilohy

- teplé napoje

- Uprava hotového
podavanim

pokrmu  pred

Podavani jidel, stolovani

- inventaf, udrzba, pouziti

- technika podavani pokrm( a napojl
pfi jednoduché obsluze

dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy a pracovni postupy pfi
uklidu, v€etné souvisejicich rizik
pouziva osobni ochranné pomcky
pro zadany druh  Uklidu vybere
prostfedky a pomUcky

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani uklidovych
prostfedku a jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich
Zivotnosti

provede uklid socialniho zafizeni a dodrzuje pfitom
hygienické predpisy, vysvétli zasady a vyznam uklidu
socialnich zafizeni

myje okna a dvefe, omyvatelné podlahy a stény a dodrzuje
pfitom spravny postup

ekologicky tfidi odpad

vysvétli spradvné davkovani mycich a dezinfekénich
prostredkl

vysvétli rozdil mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

vhodné uklidové

Uklidové prace

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCastgjSi
pFiciny urazl pfi Oklidu a jejich
prevence, pracovni odév a osobni
ochranné pomcky

- pracovni pomlcky a prostfedky —
druhy, ucel, pouziti, skladovani.

- ruéni uklid: myti a stirani podlah
podle druhu, stirani prachu, myti
dvefi, ¢isténi stén, likvidace odpadq,
uklid socidlnich zafizeni, pFiprava
mycich a dezinfekénich roztoku

- uklid na zakladni oSetfovatelské
jednotce: pomocné a diléi uklidové
prace, velky uklid

popiSe jednotlivé &asti Sici dilny

dodrzuje bezpec&nostni a pracovni postupy

ovlada techniku ruéniho 8iti, pouziva vhodné pracovni

pomucky

Sije jednotlivé druhy steh(, direk, pfiSiva knofliky podle

stanovenych pracovnich postupt

vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim

stroji

Sije jednotlivé druhy 8va, zaSevkl, zahyb(, rohy a dirky,

priSiva knofliky, aplikace

ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drzeni téla a

ekonomicnost pohybu)

vsije zdrhovadlo, nasije kapsy, zaplaty

provadi jednoduché opravy pradla a odévu

usije jednoduché vyrobky podle
stanoveného technologického postupu (zavésy,

povlec€eni)

Siti a opravy pradla a bytovych

doplnku

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nej¢astéjsi
priciny Urazu a jejich prevence v Sici
dilné

Zaklady ruéniho Siti

- zakladni pomucky pro ruéni Siti a
jejich pouzivani, nacvik spravného
drzeni téla a jehly pfi ruénim Siti,
zakladni druhy stehd, rucni Siti direk,
prisivani knoflik(l a tkanic, zasivani a
latani

Zaklady strojového Siti

- seznameni se Sicim strojem,
navlékani nité, obsluha stroje, bézna
udrzba stroje, bezpecénost prace

- cvi€eni strojového Siti bez navleku
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dodrZzovani zédsad ekonomiky
pohybu
cviCeni strojového Siti s navlekem

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

na textiliich, procvi€ovani strojového
Siti

Siti rGznych druht $vq, direk
provadéni jednoduchych oprav,
zaplatovani, zaSivani, aplikace,
vSivani zdrhovadla, zacdistovani,
naSivani kapes

zhotovovani soucasti, dilt a
jednoduchych vyrobkt

ruéni Zzehleni

dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouZiva
ochranné pracovni pomucky

popiSe organizacni strukturu pracovisté

uvede zakladni etické zasady prace pecovatele a zakladni
prava klientd socialnich sluzeb

charakterizuje prava a povinnosti pe€ovatele

pecuje o lUzko a lozni pradlo, dba o gistotu a Upravu lizka
dodrzuje zasady pfi stlani [izka a manipulaci s Cistym a
Spinavym pradlem

popiSe pomocna zafizeni lGzka a zna jejich udrzbu
vyjmenuje druhy pomucek, jejich pouzivani a oSetfovani
vyjmenuje druhy diet

dodrzuje zasady pfi podavani jidla a napojl

Pecovatelstvi

seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nej¢astéjsi
priciny urazl a jejich prevence na
pracovisti, pracovni odév a osobni
ochranné pomucky

pozadavky na osobnost a praci
pecovatele, prava klientd, prace s
informacemi o klientech

komunikace s klienty: navazovani
kontaktu s klienty, oslovovani,
vedeni rozhovoru

stlani lGzka, vyména lozniho pradla,
manipulace s Cistym a Spinavym
pradlem, péce o pomocna zafizeni
l0zka

osobni péce o klienta: pracovni
pomucky, pouzivani, oSetfovani,
organizace prace (péce o pomuicky
— gumové, smaltované, sklenéné a
plastové pfedméty)
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podavani jidla a napoja, obsluha,
pomoc pfi jidle a piti (dietni
systémy)

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

560 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti, ochrany zdravi

pfi praci a pozarni prevence

uvede pfiklady bezpeCnostnich rizik, nejCastéjSi pficiny

urazl a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu

dodrzuje  hygienické
pro praci

v socidlnich zafizenich

predpisy stanovené

Vstupni instruktaz o bezpeénosti a
ochrané zdravi pfi praci (dle zakoniku
prace) a pozarni ochrana

pracovni rizika a prevence pfi
pracovnich ¢innostech v daném
oboru

zakladni ustanoveni pravnich norem
0 bezpednosti prace a ochrané
zdravi pfi praci

zasady ochrany zivotniho prostredi
nejCastéjsi zdroje a priciny
pracovnich Urazu, druhy ohrozeni pfi
praci a zplsoby ochrany

pracovniki

prvni pomoc pfi Urazech

hygiena prace, osobni hygiena,
pouZzivani osobnich ochrannych
prostfedkd, hygienické minimum

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Seznameni s organizaci vyuky, s
anotaci pfedmétu a s jednotlivymi
pracovisti odborného vycviku
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popise jednotlivé provozni ¢asti pradelny

pojmenuje jednotlivé stroje v pradelné

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi

praci v pradelné

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny, pfi

manipulaci s nim dodrzuje bezpe€nostni pfedpisy

provadi béZnou udrzbu a cisténi
pouzivaného

pfistrojového a technického vybaveni a zafizeni pradelny

tfidi pradlo podle druhu, barvy a textilniho materialu

urc¢i stupen znecisténi a zpusob oSetfeni pradla

pocitd, vazi a eviduje pradlo

charakterizuje pouzivané pfipravky na prani pradla a

odévu, jejich sloZeni a plsobeni v pribéhu aplikace

zvoli vhodny pfipravek v souladu s technologickym

postupem

vysvétli spravné davkovani pfipravkud

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl na

prani

zduvodni zvoleny technologicky postup prani pradla a

odévu, tj. vysvétli zasady prani pradla a odévl

pere pradlo a odévy ruéné, v automatické pracce

a dodrzuje pfi tom spravny postup

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje pfi tom

spravny postup

susi pradlo a odévy v suSiCce a dodrzuje pfi tom spravny

postup

vési a susi pradlo a dodrzuje pfi tom spravny postup

kropi a Zehli osobni pradlo zehli¢kou

Zehli loZni pradlo (povlak, prostéradlo) a rovné pradlo

(ubrus, utérka, ru¢nik) na zehlicim stroji

Zehli panskou kosili, damskou halenku, sukni apod.

zehli¢kou

slozi vyZehlené pradlo a odévy podle stanovenych zasad

zehli strojové pradlo a dodrzuje pfi tom bezpecnostni

pfedpisy a ochranna opatfeni

uvede priklady bezpe&nostnich rizik pfi zehleni pradia,

nejCastéjsi pfiCiny urazl a jejich prevenci

Prani a Zehleni pradla a odévi

- seznameni s pracovistém: BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCasté;si
pri¢iny Urazu a jejich prevence na
pracovisti

- jednotlivé provozni ¢asti v pradelné,
vybaveni ndbytkem, stroji
a zafizenim

Prijem a vydej pradla

- tfidéni pradla podle druhu, barvy a
textilniho materialu

- urCovani stupné znecisténi a
zpusobu oSetfeni

- pocitani a vazeni pradla

- evidence pradla

Zehleni pradla

- pfiprava pradla k Zehleni, kropeni -

ruéni zehleni pradla

- strojové zehleni, druhy Zehlicich
strojl

- bezpetné pracovni postupy
pfi ruénim a strojovém zehleni

- skladani a ukladani vyzehleného
pradla

Prani pradla

- pripravné prace, sestavovani davek
pradla

- priprava pomucek a prostfedku

- ruCni prani

- prani v prackach

- machani a skrobeni pradla

- prani vysoce znecisténého pradla

- béleni a dezinfekce pradla

Technologie prani pradla podle druhu
textilniho materialu a barvy

- véSeni, suseni

- skladani pradla

- strojové zehleni pradla

pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové prostfedky
a pomucky

vysvétli spravné davkovani uklidovych prostredki
vysvétli zasady a vyznam uklidu v socialnich zafizenich
Cisti a udrzuje kovovy, dfevény a ¢alounény nabytek
Cisti a udrzuje zrcadla a osvétlovaci télesa

myje okna a dvefe, omyvatelné podlahy a stény

a dodrzuje pfi tom spravny postup

Cisti koberce, textilni podlahové krytiny, bytovy textil a
Calounény nabytek

vysvétli rozdil mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

Uklidové prace

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCastg;si
priiny urazd a jejich prevence na
pracovisti

- pracovni pomUcky a prostfedky:
druhy, uc€el pouziti, skladovani

- Uklid oSetfovatelské jednotky

- UdrZba a ¢&iSténi nabytku — kovového,
dfevéného, ¢alounéného

- myti sklenénych ploch

- Udrzba a CiSténi kobercll a textilnich

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani
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pouziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se zdsadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpec€nostni pfedpisy

provadi béZnou udrzbu a &isténi pouzivanych stroji a
zafizeni

podlahovych krytin
- Uklidové stroje a pfistroje
- denni uklid doméacnosti

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti

peCovatele

dodrzuje zakladni etické zasady prace peCovatele

a uvede zakladni prava klientd socialnich sluzeb

uplatiiuje  principy a normy kulturniho
chovani

a vyjadrovani

fesi vhodnym zplisobem rizné komunikativni situace,

pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace a

asertivity

uplatiuje zasady komunikace se smyslové a télesné

hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

pecuje o lUzko a lozni pradlo, dba na &istotu a Upravu

l0zka

dodrzuje zasady pfi manipulaci s €istym a Spinavym

pradlem

ovlada postupy pro zvladani béznych tkonl péce o osobu

klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani; ukony

provadi bezpec¢né, zru¢né a ohleduplné ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik

sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych s péci o vlastni

osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové

orientace)

pfi péci o klienty pouziva techniky bezpecné pro své zdravi

Pecdovatelstvi

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCasté;jsi
priciny urazl a jejich prevence na
pracovisti, osobni ochranné

prostfedky

- pozadavky na osobnost a praci
pecCovatele

- prava klientq, prace s informacemi o
klientovi

- komunikace s klienty

- navazovani kontaktu S

klienty, oslovovani

- pomoc pfi vyplfiovani volného ¢asu
klient(

- vedeni rozhovoru s klienty

- stlani lGzka

- vyména lozniho pradla, manipulace s
Cistym a Spinavym pradlem

- péce o pomocna zarfizeni lGzka

- osobni péce o klienta

- podavani jidla a napoja, obsluha,
pomoc pii jidle a piti (dietni systémy)

- zajiStovani osobni hygieny klienta

- pomoc pfi oblékani a svlékani
vytvareni sebeobsluhy

- pomoc pfi chlizi, sedani, vstavani

Rozpis ucdiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

896 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny urazu
a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé osoby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrzuje hygienické pfedpisy stanovené pro praci

v socialnich zafizenich

Vstupni instruktaz o bezpecnosti a

ochrané zdravi pfi praci (dle zakoniku

prace) a pozarni ochrané

- pracovni rizika a prevence pfi
pracovnich ¢innostech v daném oboru

- zakladni ustanoveni pravnich norem o
bezpec&nosti prace a ochrané
zdravi pfi praci

- zasady ochrany Zivotniho prostfedi

- nejCast@jSi zdroje a pfi€iny pracovnich
urazu, druhy ohrozeni pfi praci a
zpusoby ochrany
pracovnikU

- prvni pomoc pfi Urazech

- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych

prostfedkl, hygienické minimum
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Seznameni s organizaci vyuky, s anotaci
pfedmétu a s jednotlivymi pracovisti
odborného vycviku

pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové prostiedky
a poml(icky

vysvétli rozdil mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

vysvétli zasady a vyznam uklidu v socialnich zafizenich
provede uklid jednotlivych €asti na oSetfovatelské jednotce
a dodrzuje pfitom hygienické zasady

dodrzuje zasady BOZP, dba na bezpecnost svou

i bezpecénost klientd

Uklidové prace
- pracovni
pomucky a
prostiedky
- UKlid na zakl
jednotce
- denni
jednotce
- velky
jednotce

idni  oSetrovatelské

na oSetfovatelské

na oSetrovatelské
uklid

uklid

dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a

ochrany zdravi pfi praci

dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva

ochranné pomucky

postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzacnich

pomlcek, technickych pfistroju a zafizeni, jejich oSetfovani

nebo dezinfekci v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti

pecovatele,

dodrzuje zakladni etické zasady prace peCovatele

a uvede zakladni prava klientd socialnich sluzeb

uplatiuje principy a normy kulturniho
chovani

a vyjadrovani

feSi vhodnym zplsobem rdzné komunikativni situace,

pouziva zakladni techniky neverbdlni komunikace a

asertivity

zajisti klientdm kontakt se spoleCenskym a

prostfedi v ramci vyplfiovani volného ¢asu

pecuje o lizko a pomocna zafizeni lizka, dba o Cistotu a

upravu lizka, spravné manipuluje s Cistym a Spinavym

pradlem

dba o Cistotu prostfedi, posoudi vybaveni a uspofadani

domacnosti z hlediska bezpecnosti klienta, nedostatky

odstrani

ovlada postupy pro zvladani béznych ukonu péce o osobu

klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani, ukony

provadi bezpec¢né, zruéné a ohledupiné ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s klientem nécvik

sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych s péci o vlastni

osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorove

orientace)

pouziva pfi péci o klienty techniky bezpecné pro své zdravi

dodrzuje zasady pfFi podavani jidla a napojli, vyjmenuje a

popiSe zakladni diety

vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klientdm v domacim

prostredi

pfirodnim

Pecovatelstvi

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCastg;si
pri¢iny Urazu a jejich prevence na
pracovisti, osobni ochranné
prostfedky, vybrané pracovni
predpisy dllezité pro ¢innost

- pozadavky na osobnost a praci
peCovatele

- prava klient(, prace s informacemi o
klientovi

Komunikace s klienty

- navazovani kontaktu S
klienty, oslovovani

- pomoc pfi vyplfiovani volného &asu
klientd

- vedeni rozhovoru s klienty

Uprava lGzka

- vyména lozniho pradla

- manipulace s &istym a Spinavym
pradlem

- péCe o0 pomocna zafizeni lizka Péce
o Cistotu a upravu prostiedi,
osobni péce o klienta

- zajiStovani osobni hygieny klienta

- pomoc pfi oblékani a svlékani,
vytvafeni sebeobsluhy

- pomoc pfi chlizi, sedani, vstavani

- poskytovani drobnych

sluzeb

klientdm

- provadéni nakupt

- podavani jidla a napoju, obsluha,
pomoc pfi jidle a piti (dietni systémy)

- sluzby klientdm v domacim prostredi

- doprovod ditéte

- doprovod klientd

- transport klienta na voziku
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ovlada postupy pfi doprovodu klientli, dodrzuje zasady
bezpecnosti pfi manipulaci s invalidnimi voziky, ukony
provadi bezpeéné, zruéné a ohledupliné ke klientlim

doprovod autem pecovatelské sluzby
nebo sanitkou

doprovod nevidomého  nebo
neslySiciho ¢lovéka
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5.13 Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Némecky jazyk

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 32 hod II.r 32 hod
Platnost od: 1.9. 2015

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti.
Zaci si osvojuji praktické fedové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho zivota. RozSifuje jejich znalosti o svété a pfipravuje je k efektivni
Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim zdrojam.

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem povede vyuka némeckého jazyka zaky k osvojeni si
fe¢ovych dovednosti na zakladni urovni, t. A1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, aby zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se vSeobecnych témat
(ddraz je kladen na projevy mluvené), volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové prostredky,

- porozumét jednoduchym napisim, efektivné pracovat s némeckym textem jednodussiho charakteru,

- ziskavat informace o svété, zvladté o némecky mluvicich zemich,

- pracovat s cizojazyénym slovnikem,

- efektivné se udit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi
studiu ciziho jazyka,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot vede zaky k osvojeni praktickych fe€ovych dovednosti némeckého jazyka jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v
pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojum, rozSifuje znalosti o svété. SouCasné
pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zZivot.
Formuje jejich vnimavost ke kultufe, schopnost uzivat zpisoby dorozuméni s mluv€imi jinych kultur.

Pfedmét némecky jazyk je zakladem rozvoje vétsSiny kliCovych kompetenci. Spole¢né s ostatnimi
vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici
predpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu némecky jazyk je u zaku pfedevsim posilena a rozvinuta komunikativni kompetence (zak
bude schopen jednoduché komunikace v némeckém jazyce), kompetence k uceni a feSeni problému,
rozviji se osobnost zaku, rozSifuje se jejich vSeobecné kulturni vzdélani a védomostni prehled, rozvijeji se
myslenkové operace, pamét a volni vlastnosti. Z&ci jsou vedeni k uplatfiovani principu demokracie a zasad
multikulturniho souZiti, k toleranci a respektovani Zivota a zvykd jinych kultur a k odsouzeni v§ech projevi
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narodnostni nesnasenlivosti a pfedsudkl. Zvladnutim ciziho jazyka alespon na zakladni komunikaéni
urovni se rozSituji i jejich moznosti v ramci budouciho pracovniho uplatnéni.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata, zejména téma Ob¢an v demokratické
spole¢nosti (napf. fungovani EU, zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, je
zddrazfiovana zdvofilost a sludnost, multikulturni vychova) a Clovék a Zivotni prostiedi (aktivity spojené s
ochranou pfirody, s globalnimi problémy, porovnani pfistupu jednotlivych zemi k ochrané& Zivotniho
prostfedi). Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné.
Jednim z dllezitych cilli je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané
mohou podilet.

V oblasti Clovék a svét prace Z4ci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v uplatnéni na trhu prace. Oblast
Informacnich a komunikacénich technologii je za¢lefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu,
DVD).

Realizace mezipredmétovych vztahl

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k predmétu Cesky jazyk a literatura, zaklady
spolecenskych véd, ale i k odbornym pfedmétiim (znalost slovni zasoby souvisejici s oborem a schopnost
dorozumét se pfi zakladnich pracovnich i mimopracovnich situacich).

Metody vyuky

Obsah vyuky je z didaktického hlediska rozdélen do ¢&tyf kategorii, které se v procesu vyuky pfirozené
propojuji. Redové dovednosti, jazykové prostfedky i poznatky o némecky mluvicich zemich jsou vyuéovany
dle zakladniho rozsahu stanoveného ramcovym vzdélavacim programem, do kategorie tematickych okruh
a komunikacnich situaci jsou v souladu s RVP zahrnuta nasledujici témata: osobni Udaje a Zivotopis, dim
a domov, volny Cas a zabava, pokrmy a napoje, sluzby, cestovani, pé€e o zdravi, kazdodenni Zzivot,
nakupovani, vzdélavani, péée o zdravi, zaméstnani, Ceska republika, vybrané poznatky némecké jazykové
oblasti, a to zejména z oblasti kultury, tradic a spoleCenskych zvyklosti.

Hlavnimi metodami vyuky jsou metoda komunikativni a projektové vyuovani. Vyuka je dale doplfiovana
metodami fixaCnimi. Formy vyuky zahrnuji jak praci individuélni, tak praci ve skupiné. V ramci pfedmétu je
vénovana pozornost diléim aspektim multikulturni vychovy, osobnostni a socialni vychovy a vychovy k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a medialni vychové.

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektora. Dlraz pfi
vyuce bude kladen na vyhledavani informaci (prace s cizojazyénym slovnikem) a jejich nasledné vyuziti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€¢ovych dovednosti zaka, postupné zdokonalovani
ustniho projevu z hlediska srozumitelnosti, plynulosti, bohatosti slovni zasoby, gramatické a stylove
spravnosti. VyuZivaji se kontrolni didaktické testy zaméfené na poslech a ¢teni s porozuménim, na
gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostfedkd. PFi ustnim pfezkuSovani budou hodnocena kratka
mluvni cvi€eni na aktualni témata, pfi jejichZ spole€ném rozboru se Zaky budou odstrafiovany nedostatky
vyjadfovani zaku.

PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni povinnosti,
aktivita v hodinach, mira zapojeni se do spole€¢ného hovoru bez pfipravy.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

32 hodin

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

pfivita se a rozloudi
sdéli dllezité informace o sobé - ziska

informace o ostatnich

predstavi sebe i ostatni osoby

pojmenuje a pfedstavi ¢leny své rodiny
vypravi o své rodiné

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

vyhledava informace z inzerat(

sdéluje zakladni udaje o jinych osobach
pojmenuje zakladni €innosti tykajici se zaméstnani
informuje o svém budoucim zaméstnani

pojmenuje zakladni €innosti tykajici se Skolniho Zivota
pojmenuje Skolni pfedméty

informuje o svém rozvrhu hodin

vyjadfuje zajem, zaliby

sdéluje informace o misté svého bydlisté

popise svUj pokoj a byt

odpovida na otazky typu: ,Jak se mas? Jak se ti dafi?*,
sam aktivné vyuziva tyto otazky pfi navazovani kontaktu

zna nazvy zakladnich potravin a hotovych jidel
objedna v restauraci

zna nazvy mist a instituci ve mésté
pta se na cestu a odpovida na podobné otazky

zna nazvy zakladnich obchodu, provozoven a druhd
zbozi

sdéluje informace o planovanych nakupech
domlouva si setkani (schliizku)

zepta se na ¢asovy udaj a poskytne informaci tykajici se
C¢asového udaje

rozdéli denni Cinnosti

hovofi o ro€nim obdobi a o pocasi

pojmenuje své zajmy i zajmy druhych osob
vyjadfuje vztah k druhym osobam

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

charakterizuje dopravni prostiedky
pojmenuje ¢innosti ve volném Case

fekne, jak travi volny €as

zeptéa se druhych, co délaji ve volném Case
pojmenuje volnoCasové aktivity

povida si o jednotlivych koniccich
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- zna nazvy Casti téla
- sdéli, jak se citi, a pta se na totéz
- zna nazvy béznych nemoci

- pojmenuje a popiSe obleCeni
- fekne, co hleda a co si pieje
- fekne, co potfebuje a co naopak nechce

- predstavi své pratele

- charakterizuje osoby

- fekne, kdo je mu sympaticky a pro¢
- prfedstavi své pfibuzné

- rozlii jednotlivé typy lidi
- pojmenuje zakladni vlastnosti lidi

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- zepta se na cenu zbozi

- uvede pozadované mnozstvi
- vyslovi své pfani

- Fekne, kolik co stoji

- pozve pratele na oslavu

- zna nazvy zakladnich zaméstnani a ¢innosti s nimi

souvisejicich

- s dopomoci a podle vzoru napiSe strukturovany Zivotopis

- popiSe pfirodu
- pojmenuje zvifata

- vyjadfi pfedstavu o své budoucnosti
- vypravi o svych planech do budoucna
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54 x pisemny test,

- 1 x ustni zkouseni,
- 10 xtest MV CR na PC.

Minimalni pocet znamek pro klasifikaci: 2 pisemné testy a 5 testd na PC.
Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji CR &. 470 ze dne 12. prosince 2000, kterou se provadi zakon &.
247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zplisobilosti k Fizeni motorovych vozidel a o zménach
nékterych zakonu, stanovuje minimalni rozsah hodin v predmétech vyuky a vycviku:
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Zavérecna zkouska
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6 Zakladni podminky pro uskuteénovani vzdélavaciho programu

6.1 Zakladni materialni podminky

Zakladni materialni podminky tvofi:

- nezbytné prostory pro uloZeni uéebnich a jinych pomucek,

- prostory pro pfipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim uloznym
nabytkem,

- pomducky, uéebnice, didakticka a vypocetni technika,

- ucebni pomucky potfebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocvicné naradi a nagini

Teoretické vyuCovani

Pro spInéni u€ebnich cild v daném oboru vzdélani ma skola k dispozici standardni, odborné a specialni
ucebny. Jejich technicky stav, vybaveni nabytkem a vybaveni u¢ebnimi pomutckami odpovidaji sou¢asnym
pozadavkim na zabezpeceni moderni vyuky.

Ucebny: PC, dataprojektor, ozvuceni
pfipojeni na internet a vnitfni sit

Jazykové ucebny: PC, dataprojektor (pfenosny), audio

Ucebny IKT: PC, dataprojektor, ozvuceni

PC pro zaky - 16 az 21 stanic pfipojenych na vnitini sit a internet
Specializovana u€ebna oboru vzdélani PeCovatelské sluzby

Ucebna je vybavena specialnim zafizenim pro simulaci provozu v zafizenich socialnich sluzeb, Zaci si zde
mohou prakticky vyzkouset vétSinu €innosti, kterou vyzaduje kazdodenni praxe. Prostory a vybaveni jsou
schvaleny podle platnych pfedpisu.

Praktické vyu€ovani

Materialni podminky v odborném vycviku

Zaci oboru vzdélani Pedovatelské sluzby vyuzivaji stala zafizeni na pracovistich, kde konaji odborny vycvik.
Pracovisté splfiuji vS8echny technické i materialni podminky pro kvalitni vyuku odborného vycviku jak v
oblasti poskytovani pfimé obsluzné péce, tak v oblasti gastronomickych provozu.

Pouzivana zafizeni podléhaji periodickym kontrolam technického stavu dle platnych norem. V pribéhu
odborného vycviku zaci absolvuji odborné zaskoleni pro pouzivani vSech bézné vyuzivanych zafizeni.
Zakladnim smluvnim pracovistém pro vykon odborného vycviku je Domov pro seniory U Dubu v Jirkoveé.

6.2 Personalni podminky

Personalni zabezpeCeni vyuky se feSi v souladu se zakonem ¢. 563/2005 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, v platném znéni, a dal8imi souvisejicimi pfedpisy.
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Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétl ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského studijniho
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na pfipravu ucitelt v§eobecné vzdélavacich pfredmétu
pro stfedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyuCovaného vSeobecné
vzdélavaciho pfedmétu, a vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, zaméfeném na
pfipravu ucitelt stfedni Skoly, nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢novaném
vysokou $kolou a zaméfeném na pfipravu ucitell stfedni Skoly, a to v€etné specialni pedagogiky. Ucitelé
odbornych pfedmétt ziskali odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném magisterském studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyucovaného odborného
pfedmétu, a vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném vysokou S$kolou a
zaméfeném na pfipravu ugcitelt stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1, a to véetné
specialni pedagogiky.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci stfednim vzdé&lanim s maturitni zkouskou ziskanym
ukon€enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyu€ovaneho pfedmétu, vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou Skolou
a zaméfeném na pripravu ucitel stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky s praxi v oboru v délce nejméné
3 let a stfednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukon€enim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného pfedmétu, nebo stfednim vzdélanim s
vyu€nim listem ziskanym ukon&enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery
odpovida charakteru vyu€ovaného prfedmeétu, a  vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném bakalarském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na pfipravu ucitelt
stfedni Skoly nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném vysokou Skolou a
zaméfeném na pfipravu ugcitel stfedni Skoly nebo studiem pedagogiky, a to véetné specialni pedagogiky.

6.3 Organizaéni zabezpeceni

Skolni vzdélavaci program se uskute&fiuje v souladu s ramcovym vzdé&lavacim programem 75-41-E/01
Pecovatelské sluzby a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi
prostfednictvim téchto dokumentd Skoly:

- Skolniho Fadu

- Hodnoceni rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi pfi praci
- Traumatologického planu (Planu prvni pomoci)

- Provoznich fadd odbornych u¢eben

- Smeérnice k zajiSténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

- Pokyn0 k vyuce télesné vychovy

- Pokynl k odbornému vycviku

- Pokyn0 k prubéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi

S témito dokumenty jsou zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich pfedpisd, zejména:

- Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., tzv. kolsky zakon ve znéni pozd&jsich predpisi

- Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu

- Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich

- Zakon o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami €. 379/2005 Sb., v platném znéni

- Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., v platném znéni
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6.4 Podminky bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

Realizace BOZP a PO je v navaznosti na platnou legislativu feSena v téchto smérnicich:

- Systém organizace, fizeni a odpovédnosti za BOZP na Stfedni Skole technické, gastronomické a
automobilni, Chomutov

- Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozZeni bezpec€nosti a zdravi

- Plan prvni pomoci — traumatologicky plan

- Pracovné bezpecnostni a technologicka pravidla jednotlivych u¢eben

- Organiza¢ni smérnice k zajisténi PO a organizacni uspofadani PO

- Ptikaz k zaji§téni Skoleni zaméstnancu o pozarni ochrané

- Pozarni evakuacni plan — Skola, dilny - Pozarni poplachova smérnice

- Pozarni knihy jednotlivych pracovist

Zakladni pravidla v pfedchazeni rizikim ohroZeni zdravi, pozarni ochrané a prvni pomoci
6.4.1 Predchazeni rizik(im

Skola zajistuje bezpednost a ochranu zdravi Zzakd pfi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavani),
Cinnostech s tim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpeceni tohoto ukolu Skola
pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s Cinnostmi a prostiedim
opatfeni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné ohrozZeni zaku
pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech zakl v ramci Skolniho vzdélavani a pfi U¢asti zaku
Skoly na rGznych akcich porfadanych Skolou. Zaroven pfihlizi k véku Zaku, jejich schopnostem, fyzické a
duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

6.4.2 Povinnosti zaku

Z4ci jsou povinni na Useku zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:
a) dodrzovat Skolni a vnitfni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli seznameni,
b) plnit pokyny zaméstnancu $koly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim nebo vnitfnim
fadem.

6.4.3 Omezeni pro ¢innost zaku

a) Pri praktickém vyu€ovani mohou mladistvi Zaci vykonavat pouze ¢innosti, které jsou pfiméfené
jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a ucitelé musi poskytovat zakim pfi praci zvySenou péci.

b) Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakon(, nafizeni
vlady a vyhlasek, které upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, péci o
zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych a dal8i pfedpisy k zajisténi bezpec&nosti a
ochrany zdravi pfi praci.

c) Skola dodrzuje zakazy praci a pracovist platné pro Zeny a zékazy praci mladistvym a podminky,
za nichZ mohou mladistvi tyto prace vyjimecné konat z dlvodu pfipravy na povolani.

6.4.4 Zdravotni predpoklady

a) Skola se fidi ustanovenimi zvlastnich predpist, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu Zzaka a
jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

b) Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpuUsobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skuteCnostech, které by mohly mit
vliv na prabéh vzdélavani.

¢) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prdbéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych €innosti, oznamuji zaci
okamZité pFislusnému uciteli odborného vycviku.

6.4.5 Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

a) Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi odborném vycviku dodrzovana dalsi zvlastni
pravidla. Skola klade zvy$eny ddraz na dodrzovani pokynd, pravnich a ostatnich predpist k
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6.4.6
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zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i Zaky. Dusledné je vyZzadovano ukaznéné chovani zaku. Zak musi mit k dispozici svij
prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

PFi praktickém vyuCovani, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, se Zaci fidi pokyny
vyucujiciho. Vyuc€ujici nedovoli, aby se Zak bez odlozeni nebo zabezpec€eni proti moznosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych pfedméta ucastnil pfislusné cinnosti.
Témito ozdobnymi, pro €innost nevhodnymi a nebezpenymi pfedméty jsou napfiklad: naramky,
hodinky, naudnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty
odkladaji na uréena mista, zplisob zajisténi pfedmétu stanovi feditel ve Skolnim fadu.

Zé&ci pouzivaji pracovni odév a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle
pokyn( ugitele, ktery dodrZzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit pracovni odév a obuv
v fadném a pouzitelném stavu.

Praktické vyu€ovani a prakticka priprava

a) P¥i praktickém vyu€ovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v€etné vyrobnich

6.4.7

a pracovnich prostfedkl a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat pozadavkim pFedpisu
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zakladni povinnosti Zzakd na Useku pozarni ochrany

Z4ci jsou zejména povinni:

a)
b)
c)
d)

e)

pocinat si tak, aby nezavdali pfi¢inu ke vzniku pozaru,

udrzovat pofadek v prostorach skoly,

neprodlené hlasit zavady na Useku pozarni ochrany ucitelim (napf. poSkozené bezpecnostni
znacky, pfenosné hasici pfistroje, pozarni hydranty apod.),

neprodlené hlasit ucitelim nedodrzovani predpisli o pozarni ochrané ostatnimi Zaky nebo jinymi
osobami,

v pfipadé zjisténi pozaru postupovat dale podle poZarnich poplachovych smérnic a evakuaéniho
planu.

VSem zak(m je zejména zakazano:

a)
b)

<)
d)

e)

f)
9)

h)

6.4.8

koufit cigarety a jiné tabakové vyrobky v objektech Skoly v€etné venkovnich prostora,

nosit, pfechovavat a pouzivat zapalovadla a pyrotechnické prostfedky v objektech Skoly v&etné
venkovnich prostord,

pozivat a skladovat alkoholické napoje v objektech Skoly v€etné venkovnich prostor(,

nakladat v objektech Skoly v€etné venkovnich prostord s hoflavymi kapalinami, hoflavymi a hofeni
podporujicimi plyny a s dalSimi pozarné nebezpecnymi latkami a pfedméty,

provadét zasahy do elektrickych €&i plynovych zafizeni, zakladat oheri, pouZivat otevieny oherfi a
provadét dalSi Cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru,

pouzivat vyfazené nebo posSkozené elektrické spotfebice,

umistovat nebo ponechat material nebo jiné pfedméty na takovych mistech, kde by timto byl
znemoznén nebo ztizen pfistup k unikovym cestam, unikovym vychodim, rozvodnym zafizenim
elektrické energie, k hlavnim uzavérdm vody, plynu, topeni a jinych produktovodi, k vécnym
prostfedkim pozarni ochrany (pfenosné hasici pfistroje), k pozarné bezpecnostnim zafizenim
(pozZarni hydranty), nebo by timto bylo ztizeno &i znemoznéno jejich pouZiti,

trpét Ci prehlizet nedodrzovani pfedpisli o pozarni ochrané ostatnimi zaky nebo jinymi osobami,
poSkozovat nebo bez zfejmého duvodu premistovat vécné prostfedky pozarni ochrany, pozarni
dokumentaci nebo pozarni a bezpe€nostni znagky (tabulky) z jejich uréeného mista.

Zajisténi prvni pomoci

Prvni pfedlékafskou pomoc a oSetfeni jsou povinni zajistit vSichni zaci a zaméstnanci Skoly. Pro toto
oSetfeni jsou k dispozici lékarniCky umoznujici poskytnout fadné prvni pomoc.
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6.5 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

PFi vychovné-vzdélavaci &innosti spolupracuje nase $kola s Hospodarskou komorou CR a Ufadem prace v
regionu Chomutov. Tito partnefi se snazi byt napomocni pfi vychové a vzdélavani zakl. Jednim z pfikladu
je organizace a realizace Vystavy vzdélani, kde se naSe Skola prezentuje svymi obory vzdélani.

V souladu s platnymi zdkony a souvisejicimi pfedpisy uzavira 8kola smlouvy se svymi socialnimi partnery,
fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé téchto smluv dochazi k realizaci povinné odborného vycviku
v zarizenich a prostorach partnerl. Socialni partnefi dale umoznuji exkurze na svych pracovistich,
provadéji besedy a pfednasky.

Socialni partneri:
Tady se musi doplnit socialni partneri.........
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Schvalovaci dolozka

Vyjadreni Skolské rady k navrhu $kolniho vzdélavaciho programu Pedovatelské sluzby:

Schvaleno.

V Praze dne 1.9.2015

JUDr.Emil S&uka — Feditel $koly



